Pe. José Tissot

Missionario de S. Francisco de Sales

Arte de Aproveitar-se
das Proprias Faltas

Segundo S. Francisco de Sales

“Misericordias domini
in aeternum cantabo” (S1 88)

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



iINDICE

INTRODUGAQ....o.eerurresssseessssssssssesssssssssssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssesssssssssssssnsass 4
PARTE I — CONHECIMENTO DAS PROPRIAS FALTAS 6
CAPITULO I — Nio nos admiremos das n0ssas imperfeigoes......mmmmmmmmmmmmmmns 7
CAPITULO II — N3o nos perturbemos a vista dos n0ssos defeitos..........rrrrrerees 16
CAPITULO III — Nio desanimemos por causa dos n0ssos pecados.......uu. 27
PARTE II — APROVEITAMENTO DAS PROPRIAS FALTAS........coouvurummessssmeesssssssssessnss 38
CAPITULO I — Utilizemo-nos das nossas faltas para nos humilhar conhecendo a
L0 RTT= I L o) =Y o Lo 1O PP 39
CAPITULO II — Sirvam as nossas faltas para amarmos a nossa abjegao................ 54
CAPITULO III — Utilizemo-nos de nossas faltas para crescer na confianca em Deus
................................................................................................................................................................. 65
CAPITULO IV — Continuagio do capitulo Precedente........mmmmrmmmmmmsmsssssssssssssenns 75
CAPITULO V — Sirvam as nossas faltas para nos afirmar na perseveranga............. 84

CAPITULO VI — Sirvam as nossas faltas para nos tornarmos mais fervorosos......91
CAPITULO VII — Utilizar as préprias faltas a custa da reparagio a que obrigam..97

CAPITULO VIII — Utilizar-se das préprias faltas para um redobramento de
devocdo a Santissima Virgem Maria.. ... ccmeenerneessersessessssssesssssssssssssssssssssssssssesssssssssses 107

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



INTRODUCAO

No pdtio de uma fdbrica de explosivos, na Europa, ergue-se um
monumento de belissima alegoria. Uma mulher, empunhando um facho
de luz, simbolo da inteligéncia, subjuga a seus pés um dragdo enfurecido.
Entre os espasmos da morte, o dragdo escarva na terra os dizeres:
“Vitéria do espirito humano sobre as forcas da natureza’ Elas, que
tantas vezes hostilizam o homem, sdo dominadas pela acuidade do nosso
espirito e tornam-se valiosos fatores das audaciosas invengdes humanas.

0 mesmo se dd com a nossa vida interior. Nossas préprias paixdes,
as energias ético-dindmicas do homem, quando revoltas, devastam e
aniquilam o jardim de nossa alma, mas quando contidas por mdo forte e
prudente, arrebatam nosso espirito as alturas da perfeigdo moral.

“Sabemos que todas as coisas redundam em bem aos que amam a
Deus” (Rom 2, 28). Frase esta de S. Paulo Apdstolo ainda confirmada
pelas palavras de Nosso Senhor a sua serva Benigna Consolata: “Tudo
contribui para o progresso de uma alma; tudo, até mesmo as proprias
imperfei¢ées, em minhas mdos, sdo como outras tantas pedras preciosos,
porque as transformo em atos de humildade que inspiro a alma... Se
pudessem os obreiros converter o entulho e os retalhos em materiais,
qudo felizes seriam! Pode-o a alma fiel ao meu auxilio divino; até os
crimes mais vergonhosos, uma vez sinceramente detestados, se tornam
pedras fundamentais no edificio de sua perfeicdo’.

E ainda esta belissima comparagdo: “Como o fogo se alimenta do
combustivel, assim as misérias dos homens fazem levantar-se
grandemente as chamas do meu amor misericordioso, e quanto maior a
miséria, tanto mais alta a chama, a semelhanga do fogo que tanto mais
arde, quanto mais combustivel nele se atira...”.

Conduzidos pela mdo segura de S. Francisco de Sales,
aprenderemos a converter em proveito espiritual os nossos proprios
desacertos, proveito esse que ndo nos advém dos pecados considerados
em si, mas, sim, da misericordia divina e da graca de Cristo que,
servindo-se das nossas iniquidades, sabe fazer refulgir a sua bondade e
das nossas fraquezas tirar vantagens para a nosso salvagao.

Entre as flores que matizam em toda a abunddncia o jardim deste
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grande e amabilissimo diretor das almas, ndo péde o autor do presente
livrinho fazer escolha mais apropriada as necessidades cotidianas de
todos quantos querem sinceramente amor e servir a Deus.

Houvemos por bem fazer uma adaptagdo bastante livre, jd para
eliminar algumas citagbes idénticas repetidas no decurso do livro, jd
puro desenvolver e frisar aqui e ali, a mdo de alguns autores modernos, a
sua ideia fundamental.

O TRADUTOR
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PARTE I
CONHECIMENTO DAS PROPRIAS FALTAS

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



CAPITULO I
NAO NOS ADMIREMOS DAS NOSSAS IMPERFEICOES

1. Misérias humanas. — Nunca o homem decaido se pdde
habituar a sua miséria; e isso, que sobremodo o honra, constitui, ao
mesmo tempo, o seu tormento. Principe esbulhado do seu poder e
derrubado da sua posicdo pela queda dos seus primeiros pais,
conserva, todavia, no mais fundo do coragdo, o sentimento da sua
nobreza de origem e da inocéncia que devia ser o seu apanagio. De
cada vez que cai reprime a custo uma exclamacgao de surpresa como se
lhe houvesse sobrevindo uni acidente extraordinario.

Dir-se-la, Sansao, privado da sua for¢a pela mao pérfida que lhe
cortara os cabelos. “Surge! — bradam-lhe — os filisteus estdo ai!” E ele
se ergue, imaginando, como dantes, encher de terror os seus inimigos,
sem se lembrar que o vigor doutrora o havia abandonado (Juiz 16, 20).

Por mais nobres que sejam em nos as raizes desta disposicao, sdo
funestos demais os seus frutos para nao os detestarmos. O desanimo
leva as almas a perdicdo, vé-lo-emos em breve; e esse desanimo as
invade pelo espanto que se segue a queda e lhe abre caminho. Contra
este grande perigo S. Francisco de Sales vai acautelar-nos.

A exemplo dos mais eminentes doutores e dos sabios mais
ilustres, o santo bispo manifestou sempre extrema compaixdo pela
fraqueza do homem. “O miséria humana! Miséria humana! — dizia ele
a cada passo — Oh, qudo frageis somos!... Que podemos fazer por nés
mesmos sendo cair continuamente em faltas?”

Sente-se, em todas as suas palavras e escritos, que a alta perfeicao
a que se havia elevado lhe dera a faculdade de imergir um olhar
profundo no abismo de misérias e fraquezas, cavado em nds pelo
pecado original. Na direcdo das almas computava sempre, e em mui
larga medida, a nossa condigao de filhos do pecado, que nao cessava de
recordar as suas ovelhas. “Viveis — escrevia ele a uma senhora —
viveis, dizei-me vés, sujeita a mil imperfeices. E verdade, minha boa
irm3; mas nao vos esforcais de hora em hora por fazé-las morrer em
vos? Certissimo é que, enquanto andamos neste mundo, envolvidos
neste corpo tdo pesado e corruptivel, sempre em nds alguma coisa, um
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ndo sei qué nos falta”.

“Queixai-vos — dizia ele algures — de em vossa vida terdes
muitas imperfeicoes e defeitos, a despeito do vosso desejo da perfeicdao
e da pureza do amor de nosso Deus. Eu vos respondo que ndo podemos
abandonar de todo a nés mesmos, enquanto ca vivemos. Temos de nos
suportar sempre a nés préprios, até que Deus nos leve ao Céu; e
enquanto assim fazemos, ndo cuidemos que transportamos coisa que
valha..”

“Em regra geral, ninguém sera tdo santo nesta vida que ndo esteja
sujeito a ndo cometer alguma imperfei¢do”.

2. Nossa fragilidade. — Sem um privilégio especial, impossivel nos
é evitar todos os pecados veniais. Com efeito ensina-nos a fé que ao
menos em germe ficam em nods até a morte as mas inclinagdes, e que
ninguém pode, sem privilégio especial, tal como a Igreja o reconhece na
Virgem Maria, evitar todos os pecados veniais, pelo menos os que nao
sdo deliberados. Esquecemos muitas vezes na pratica esta dupla tese;
vejamo-la desenvolvida pelo nosso Santo na sua linguagem simples e
inimitavel:

“Ndo pensemos em viver neste mundo sem imperfei¢des... Quer
sejamos superiores, quer subordinados, somos sempre homens e, por
conseguinte, todos temos de aceitar como certissima esta verdade para
ndo nos admirarmos das nossas imperfeicdes. Mandou-nos Nosso
Senhor que disséssemos todos os dias estas palavras, que sdo do Pai
Nosso: 'perdoai-nos as nossas dividas, assim como nés perdoamos aos
nossos devedores'. Nao ha excecao alguma neste mandamento, porque
todos temos necessidade de o cumprir.”

“O amor-préprio podera estar em nds mortificado; morto, porém,
nunca estard; de tempos a tempos, em ocasides diferentes, ha de lancar
renovos, mostrando que, se foi cortado pelo pé, nao lhe foram
arrancadas as raizes... Por forma alguma nao nos devemos admirar por
ndo sentir o amor-préprio dar sinais de vida. Dorme as vezes como
uma raposa; depois, dum salto, se atira sobre as galinhas. E, pois,
mister velarmos constantemente sobre ele, e defendermo-nos com
paciéncia e mansidao. Se as vezes desdizemos o que o amor-préprio
nos fez dizer, ou desfazemos o que nos induziu a fazermos, sinal é de
que estamos curados... mas por algum tempo somente, até que venham
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a supuragdo novas enfermidades, porque nunca estaremos
perfeitamente curados sendo quando estivermos no Paraiso... e nesta
vida, por muito boa que seja a nossa vontade, ndo ha remédio sendo ter
paciéncia de sermos homens, e ndo anjos” e nos resolvermos a viver, no
dizer dum ilustre asceta, como uns incuraveis de espirito.

3. Misterioso recinto da alma humana. — A nossa alma é como
que um misterioso recinto fechado, comparavel, ndo raras vezes, a uma
sala as escuras, cheia de p6 e de desordem. Pessoas h4, infelizmente,
dignas de lastima por sua cegueira, que anos inteiros nao iluminam
nem expurgam o interior da sua casa espiritual, sob pretexto de que
nada ha que limpar.

Sera possivel que uma sala com quatro janelas sempre
escancaradas, e uma porta muito veleira por onde passam diariamente
centenas e centenas de hospedes — sera possivel que se conserve livre
de qualquer poeira e lodo?

Esta sala é a nossa alma, é a alma de todo homem que trilhar as
estradas barrentas deste mundo. Quatro janelas tem este recinto: duas
na frente, que sao os olhos, e duas aos lados, os ouvidos; além disso,
uma porta que é a boca. Pelas janelas dos olhos e ouvidos entram todos
os dias centenas, as vezes milhares de fregueses, quer dizer:
impressdes variadissimas, que ddo origem a fantasias, pensamentos e
desejos de toda sorte, ao passo que pela boca saem numerosas palavras
e conversas. Além disso, todo o nosso corpo, dos pés a cabeca, é como
que uma rede telegrafica indizivelmente ramificada, e em contacto
permanente com o mundo exterior: desde a manha até a noite, nao
cessam os nervos de transmitir impressdes as mais variadas — e tudo
isso se introduz nos penetrais da alma; e 1a dentro é um incessante
vaivém, um movimento tumultuoso, um continuo entrar e sair de
héspedes e visitantes, de ideias sem conta, desde que abrimos os olhos
para os labores do dia, até que os fechamos para o descanso noturno.

Sera possivel que uma casa, assim tdo frequentada como a nossa
alma, se conserve inteiramente limpa? Sem que se lhe apeguem ao
menos uns resquicios de p4? Uns graozinhos de areia arrastados pelos
que entram? E levando ainda em conta a nossa pouca vigilancia?

[sso num unico dia...
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4. E os Santos? — Lemos nas vidas dos Santos que eles se
consideravam como grandes pecadores. Alguns ndo acabavam de
compreender como Deus os deixava viver neste mundo; como lhes
concedia a luz do sol e os bens da terra. Entre eles alguns havia que
costumavam firmar as suas cartas com a assinatura: “Fulano, o
pecador”. S. Jodo Batista, intimado a batizar a Jesus, disse que nem era
digno de lhe desatar as correias dos sapatos. Por outro lado, ha tantos
homens mundanos que se julgam isentos de toda culpa e imperfeicao
moral.

Donde esta diferenca? Serd que os Santos eram de fato tdo
grandes pecadores, e que certas outras pessoas se dizem prodigios de
virtude e santidade?

Reparemos o que acontece quando uma réstia de sal penetra num
quarto escuro, formando uma faixa luminosa no ar. E interessante
observar como neste trago de luz volita uma infinidade de atomos de
po, subindo, descendo, girando, redemoinhando, enovelando-se de mil
maneiras com o discreto perpassar das aragens. Apaga-se o raio solar
— e tudo desapareceu! Ja ndo se vé nem um sO destes granulos de
poeira. Aonde foram? Nao existem mais? Certo que sim; ainda se acham
suspensos no ambiente como antes; mas, com a extingdo da luz,
tornaram-se invisiveis.

E facil atinar com o sentido da comparacio.

Este ultimo estado corresponde ao da alma que se julga isenta de
faltas, quando de fato as faltas ai estdo, embora invisiveis, devido a
auséncia de luzes celestes, a falta de conhecimento proéprio. O pecador
ndo gosta de olhar para o interior da sua consciéncia, com medo de
encontrar o que possa melindrar o seu amor-préprio e a va
complacéncia das supostas virtudes.

A alma do Santo, ao invés disso, é como um templo arraiado de
luz, iluminado pelo facho da atenta reflexdo sobre si mesma, e pelos
raios vindos de cima. Ndao que ele tenha mais pecados do que o
mundano. A diferenca estd em que tem luz mais abundante e o olhar
mais afeito a descobrir os argueiros das imperfeicdes de cada dia, ao
passo que o profano nem da pelas trancas de faltas gravissimas.

Nao é, pois, nada estranhavel o estarmos cheios de defeitos,
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desde que os tinham também os préprios Santos. No entanto, neles se
observava uma nota caracteristica e essencial; muito embora
enxergassem em suas almas inundadas de luz celestial os numerosos e
até os menores resquicios de po, eles ndo se admiravam e nao
desanimavam. A forca dum trabalho continuo, sereno, permanente
procuravam limpar-se de todas as manchas e ainda dos graozinhos
middos de areia e de po6. Pediam a Deus constantemente lhes
desvendasse os proprios defeitos para se emendarem e se humilharem.
E de fato, ao dar-nos Deus a conhecer as nossas faltas ja significa uma
graca bem importante. E Deus no-la da ndo a fim de nos exacerbarmos
e amofinarmos, mas para que reconhecamos humildemente a nossa
extrema fraqueza, a nossa misera condicao e, dominados de uma
grande e imperturbavel confianca e calma, trabalhemos em nosso
constante aperfeicoamento, tarefa para muitos anos.

5. Os progressos lentos e interceptados de quedas. — Sobretudo as
almas, que principiam a dar os primeiros passos no caminho do
aperfeicoamento interior, S. Francisco de Sales se esfor¢a por inculcar o
conhecimento pratico da fraqueza humana. Sdo estas, com efeito, que,
cometidas as faltas, a inexperiéncia torna mais acessiveis ao espanto e
as suas funestas consequéncias. “Perturbar-se e desalentar-se ao cair
em pecado — diz muito bem o piedoso autor acima mencionado — nao
é saber conhecer-se”.

Vejamos a delicadeza e a graca com que o nosso santo doutor
repreende e instrui estas almas:

“Dizei-me que sois ainda muito sensivel as injurias que vos fazem.
Mas, minha querida filha, a que se refere este ainda? J4 a muitos destes
inimigos vencestes e prostrastes? E impossivel que tdo cedo sejais
senhora de vossa alma e a governeis dum modo tdo absoluto.
Contentai-vos ganhando de tempos a tempos alguma pequena
superioridade sobre o vosso inimigo. A imperfeicao ha de acompanhar-
nos até a sepultura. Nao podemos andar sem tocar na terra. O que nao
devemos fazer é deitar-nos nela e retoucar-nos na lama; mas nem
pensemos em voar, porquanto, pintainhos que somos e tdo pequenos,
ainda ndo temos asas”.

Foi S. Paulo purificado num sé instante, como o foram também S.
Madalena, S. Catarina de Génova, S. Pelagia e outros mais. Mas uma
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transformagdo tdo repentina é, na ordem da graca, milagre tao grande
e extraordindrio como é, na ordem da natureza, a ressurreicio dum
morto; a tanto ndo devemos pretender. A purificagdo ordindria, tanto
do corpo como do espirito, s6 se faz pouco a pouco, a custo e com
vagar... A alma, que do pecado remonta a vida devota, se assemelha a
alva do dia que, ao despontar, ndo expulsa as trevas dum jato, mas aos
poucos, gradativamente. Diz o aforismo que a cura, feita devagar,
sempre é mais segura. As doencas do coragdo, tanto como as do corpo,
vém a galope e em corrida de postilhdo, mas vao-se a pé e a passo
lento.

ya

E, pois, preciso ter paciéncia e ndo pensar em curar num so dia
tantos habitos maus, que contraimos pelo pouco cuidado com a nossa
saude espiritual. E o bom Santo concluia sempre que, “se a nossa
fraqueza natural nos faz incorrer em muitas faltas, de modo algum nos
elevemos admirar disso”.

De mais a mais, S. Francisco de Sales ndo concedia a ninguém, por
mais adiantado que estivesse nas virtudes, o direito de se admirar de
haver caido em pecado, dirigindo as mais fervorosas religiosas estes
avisos: “A duas coisas é necessario que estejamos resolvidos: uma, a ver
crescer ervas daninhas em nosso jardim; outra, ter coragem de deixar
arranca-las e de nds mesmos as arrancarmos; porque 0 nosso amor-
préprio ndo ha de morrer enquanto vivemos e é ele o autor destas
importunas vegetacoes”.

“Revejo as lagrimas de minha pobre irma N. e parece-me que a
origem de todas as nossas magoas esta em nos esquecermos daquela
maxima dos Santos, segundo a qual todos os dias devemos julgar que
principiamos a nossa aprendizagem na perfeicdo. Se pensadssemos bem
nisto, ndo nos sentiriamos admirados de descobrir misérias em nés
nem de ter de recear algum defeito”.

“Perguntais... como poderieis prender o vosso espirito a Deus, de
tal modo que nada o pudesse soltar nem separar. Duas coisas para isso
sdo necessarias: morrer e salvar-se; porque s6 depois disto ndo havera
mais separacdo e o vosso espirito podera ficar indissoluvelmente
apegado e unido a Deus”

6. Recomecemos! — Bem diz S. Francisco de Sales que “a origem
de todas as nossas magoas esta em nos esquecermos daquela maxima
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dos Santos, segundo a qual todos os dias devemos julgar que
principiamos a nossa aprendizagem na perfeicdo”. Efetivamente, a
perfeicdo em grande parte é uma questdo de recomecar. Definicao
sumaria e a0 mesmo tempo relativa. E 16gico: recomecar cada dia,
humildemente, sem despeito, com confianca e ardor; recomecar a
tarefa tdo interessante e tdo ingrata, as vezes, do préprio
aperfeicoamento, tudo isto exige uma ndo pequena medida de boa
vontade. Como, porém, no céu triste de um inverno que acabou, Deus
faz surgir o sol radioso para recomecar a florida estacdo da primavera,
assim em nossa alma surge também o sol da graca, se nos voltamos
para Deus. S. Francisco de Assis, as vésperas da morte, ele, o émulo dos
serafins, dizia ao seu irmdozinho Frei Ledo: “Meu irmdozinho, quando,
pois, amaremos verdadeiramente ao bom Deus?... Vamos!... comecemos a
fazer alguma coisa para Ele!”

Recomecemos, pois, cada dia, nossa vida de fé de luta, de
confianca, de paciéncia, de devotamento, de amor divino..
Recomecemos corajosa e confiantemente, pois que o recomegar nos
levara a perfeicao!

k %k %

Ha nos conselhos do nosso santo doutor uma suprema
consolag¢do para as almas que seriamente desejam agradar sem reserva
a Deus e se dedicam ao seu servico por intimas comunicagdes. Julgam-
se elas mais indesculpaveis que as outras nas infidelidades que
involuntariamente cometem e parece-lhes que as suas quedas deverao
causar-lhes maior admiragdo. E, todavia, ndo é assim que o entendem
os mestres da vida espiritual. Frequentemente — nota o P. Grou — as
nossas quedas resultam da rapidez da carreira: o ardor que nos impele
ndo nos da tempo de tomarmos certas precaugdes. As almas timidas e
precavidas, sempre desejosas de saber onde pdem os pés, sempre a dar
voltas para evitar um passo em falso, constantemente receosas de se
mancharem, ndo avangam tdo depressa quanto as outras, e
surpreende-as quase sempre a morte no meio da sua carreira. Nao sao
mais santos os que cometem menos faltas, mas sim os que tém mais
coragem, mais generosidade, mais amor e fazem maiores esforgos
sobre si mesmos, nao receando escorregar, cair até e se manchar um
pouco, contanto que avancem”.
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S.Joado Cris6stomo dizia a mesma coisa por outros termos: “Se um
soldado fica na refrega, deixa-se ferir e abater um pouco as vezes, nao
ha quem, tdo duro ou tdo ignorante das coisas da guerra, disso lhe faca
um grande crime. S6 ndo sdo feridos os que nunca se langam nos
combates. Os que mais ardidos se atiram contra o inimigo sdo os que
mais recebem os golpes do embate”.

7. Quedas graves — Dever-se-do aplicar até mesmo ao pecado
mortal as reflexdes deste capitulo e recomendar as almas gravemente
culpadas que nao se admirem das quedas que as privam da amizade de
Deus? Ousara S. Francisco de Sales ter para elas a mesma linguagem
como para com os coragc0es generosos, aos quais se dirigia até agora?

Escutemos: “Meu caro Teétimo, pasmam os céus, tremem de
pavor as suas portas e os anjos da paz ficam tomados de espanto em
face da estupenda miséria do coragao humano que, para se prender a
coisas tao deploraveis, abandona um bem tdao amavel. Mas ja viste esta
pequena maravilha, que todos sabem sem lhe conhecerem a razdo?
Quando se abre um tonel bem cheio, ele nao deixara sair o vinho, se por
cima se lhe ndo deixar entrar o ar.

Certamente, nesta vida mortal, ainda que as nossas almas
abundem em amor do Céu, jamais dele estardo tdo cheias que pelas
nossas fragilidades esse amor ndo possa sair; 1a em cima, porém, no
Céu, quando as suavidades da beleza de Deus ocuparem todo o nosso
entendimento e as delicias da sua bondade saciarem toda a nossa
vontade, sem nada haver que a plenitude do seu amor nao preencha,
objeto nenhum, ainda que ele penetre até aos nossos coragdes, podera
jamais tirar nem fazer sair uma s6 gota do precioso licor do seu amor
celeste, e ndo serd jamais possivel pensar em deixar entrar o vento por
cima, quer dizer, iludir ou surpreender o entendimento, porque ficara
imovel na apreensao da verdade soberana”.

Fiquemos bem avisados: uma queda em pecado, grave que seja,
ndo poderia provocar espanto sendo no Céu, onde ndo pode haver
quedas. Ca na terra, ndo ha motivo para disto alguém se admirar mais
do que vendo um liquido sair dum vaso aberto.

8. Tornar a levantar-se imediatamente. — Oh, como seriamos
indulgentes para com os nossos irmados, digamo-lo de passagem, se
bem meditassemos estes pensamentos! Como nos identificariamos
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com a paciéncia inefavel d'Aquele que, antes de investir os seus
Apéstolos do poder de remitir os pecados, lhes recomendava que
perdoassem nao sete vezes, mas setenta vezes sete!

Sem duvida, esta indulgéncia, com relacdo as faltas, préprias
assim como as alheias, ndo deve ir ao ponto de as olhar com
indiferenca. Mas uma coisa é ndo se admirar delas, outra é ndo as
detestar e reparar. O lavrador nao se espanta ao ver as ervas daninhas
destruirem a sementeira; mas por isso terd ele menos cuidado de
arranca-las?

Assim também, depois de haver dito em sentido absoluto e sem
excetuar os pecados mortais: “quando incorrerdes em alguma falta, ndo
vos admireis”; e “se bem soubéssemos quais somos, em vez de nos
admirarmos de nos ver em terra, pasmariamos ao pensar como
podemos permanecer em pé”, objurga-nos S. Francisco de Sales a “que
nao nos deitemos na terra nem nos retoucemos na lama”, em que
caimos; e acrescenta: “Se a violéncia da tempestade, as vezes nos
perturba um pouco o estbmago e a cabeca nos traz algumas vertigens,
ndo seja isso motivo de espanto; antes, tdo depressa como pudermos,

retomemos a respiracdo e animo para proceder melhor”.

“Quando caires, levanta-te com uma grande placidez,
humilhando-te profundamente diante de Deus e confessando-Lhe a tua
miséria, mas sem te admirares da queda que deste. Pois que ha de
extraordindrio em que a enfermidade seja enferma, a fraqueza, fraca, e
a miséria, miseravel? Detesta, sim, com todas as forgas, a afronta feita a
divina Majestade e depois, com uma confianc¢a inteira e animosa em
sua Misericérdia, volta ao caminho da virtude, que havias abandonado”.

Este ultimo texto deixa ver bem quais as disposigoes,
supremamente salutares, que, em lugar do espanto, devemos excitar
em nds apds as quedas: conhecer a nossa abje¢do que é o primeiro grau
de humildade. Dela falaremos na segunda parte desta obra. Por agora,
tendo estabelecido que a consciéncia das faltas préprias ndo deve
causar-nos admiracdo, demonstraremos que muito menos ainda nos
devera perturbar.
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CAPITULO II
NAO NOS PERTURBEMOS A VISTA DOS NOSSOS DEFEITOS

1. Dois sinais da boa e da ma tristeza. — ‘A tristeza que é seqgundo
Deus produz para a salvagdo uma peniténcia estdvel, porém a tristeza do
século produz a morte” (2 Cor 7,10). A tristeza pode, pois, ser boa ou
m3a, conforme os diversos efeitos que em noés produz; mas, em geral,
ela produz antes maus do que bons efeitos, porque os bons sdo sé dois:
a misericérdia e a peniténcia, enquanto sdo seis os maus: medo,
preguica, indignacao, ciime, inveja e impaciéncia; o que fez dizer ao
sabio: “A tristeza mata a muitos e a ninguém aproveita”; e a razdo é
porque, para dois regatos de boas aguas, que derivam da fonte da
tristeza, ha seis que carregam péssimas aguas.

Faz o demoénio seus esfor¢os por engendrar a tristeza ma e, a fim
de desanimar e desesperar a alma, comega por perturba-la. Nao lhe
custa muito sugerir pretextos para isto.

— Ofender a Majestade divina, ultrajar a beleza infinita e ferir o
coracdo dos mais terno dos pais, tudo isto ndo é bastante para afligir a
alma?

— De certo que é, responde S. Francisco de Sales. Devemos
entristecer-nos, mas com um verdadeiro arrependimento, e ndo com
uma dor aflitiva, cheia de despeito e de indignacdo; o verdadeiro
arrependimento é sempre calmo, como todo sentimento que do bom
espirito procede: “Non in commotione Dominus” (3 Rs 19, 11). No ponto
onde principia a inquietacdo e a perturbacao, vem a tristeza ma ocupar
o lugar da tristeza boa.

A ma tristeza, insiste o nosso Santo, perturba a alma, incute-lhe
receios desregrados, desgosta-a da oragdo, adormece e fatiga o
espirito, impede-a de tirar proveito dos bons conselhos, de tomar
resolucdes, de formar juizo e ter coragem e abate as forcas. Numa
palavra: é como um inverno aspero que enregela toda a formosura da
terra e entorpece todos os animais; porque priva a alma de toda a
suavidade, atrofia-lhe a atividade e a torna como tolhida e inibida em
todas as suas faculdades.

2. Sinais duma alma que se perturba apds suas quedas. — A vista
destes sintomas, quantas almas hdao de reconhecer a perturbacao de
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que se deixaram apoderar ap0s as suas faltas e a ruina que ela lhes
causou! Comecara-se com fervor e seguia-se resolutamente o rasto do
Mestre, no caminho do dever, nas rudes escarpas do Calvario. Mas
sobrevém uma queda, e com ela eis a perturbagdo! Ergue-se a alma, no
entanto, sob o amparo do arrependimento e da absolvicao sacramental,
que tudo vem reparar.

E, todavia, por culpa nossa, nao sossegamos. Olham-se,
examinam-se ansiosamente, contam-se as feridas mal cicatrizadas
ainda, sondam-se com receio, envenenam-se por querer pensa-las com
despeito e impaciéncia, “porque ndo ha coisa que mais sirva para
manter os nossos defeitos do que o desassossego e a precipitacdo em
querer expurga-los”.

E enquanto isso sucede, vai o passo afrouxando. J& ndo se corre;
anda-se a custo; arrasta-se, descontente de si e quase que de Deus
também, sem confianga na oragdo, e para a recep¢do dos sacramentos
ndo se leva outra disposicao que nao seja o receio, até que afinal uma
circunstancia especial, uma confissdo excepcionalmente bem cuidada

ou um retiro vem restituir a alma, por um momento, aquele
entusiasmo e fervor que tivera a principio.

Decorrido, porém, algum tempo, depois desta renovacgdo, se a
alma continua ainda sob a mesma impressao, continua a sentir sobre si
o peso de uma redobrada melancolia, que novas quedas ou somente a
lembranga das faltas passadas lhe hdo de trazer; de novo, a rapidez
com que se corria, sucedera um passo mais lento, e ndo queira Deus
que, a forca de hesitacdes e delongas, ela termine por cair num
entorpecimento quase irreparavel.

Pobres almas, quem veio travar assim os vossos esfor¢cos?
Corrieis tanto! Quem vos fez parar? Pergunta-vos o Apdstolo (Gal 5, 7).
— A perturbagdo, responde o autor da Filoteia: “Se da primeira vez que
tropecastes, em vez de ficardes inquietos, houvésseis placida e
sossegadamente retomado o equilibrio de vossos coragdes, nao terieis
caido de novo ao dar o segundo passo”.

3. Paciéncia recomendada aos que iniciam em imperfei¢cbes. — Por
isso é que S. Francisco de Sales multiplicava os seus conselhos, no
empenho de comunicar aos outros “a paz tdo desejada, o héspede mais
querido, fiel e perpétuo do seu coragdo”, e por esta razao recomendava
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instantemente a serenidade e a paciéncia para com n6s mesmos.

Nado nos perturbemos a vista das nossas imperfei¢des!... Livrai-
vos de precipitacdes e desassossegos; que ndo ha nada que mais nos
estorve o passo no caminho da perfei¢ao.

“Que fazem as aves e os outros animais, caidos nos lacos
traicoeiros? Debatem-se desordenadamente no esforco de se
libertarem, e s6 conseguem é embaracgar-se cada vez mais...

Nao é perdendo a serenidade do espirito que conseguiremos sair
dos lagos que nos armam algumas imperfei¢des; ao contrario, mais nos
envencilharemos neles”.

"E preciso sofrer com paciéncia a lentidio com que nos
aperfeicoamos, e ndo deixar de fazer quanto pudermos para progredir
e sempre com boa vontade... Aguardemos, pois, com paciéncia, 0 nosso
adiantamento, e, em vez de nos inquietarmos por haver feito tdo pouco
no passado, diligenciemos fazer mais para o futuro”.

Nao nos aflijamos por sempre nos vermos novigos no exercicio
das virtudes, porque no Mosteiro da Vida Devota cada um se presume
sempre novico, e emprega toda a vida em dar provas de sua humildade;
o sinal mais evidente de ser, nio somente um mau novi¢co, mas até de
merecer ser expulso e reprovado, € julgar-se e ter-se a si mesmo como
professo. Pois, conforme a regra desta Ordem, ndo é a solenidade, mas
o cumprimento dos votos que dos novigos faz professos, e os votos ndo
se julgam cumpridos enquanto houver alguma coisa a fazer para a
observancia deles. A obrigacdo de servir a Deus e fazer progressos no
seu amor dura sempre e s6 termina com a morte.

— Bem, me dira alguém; mas, se eu conheco que é por minha
culpa que ndo avang¢o no caminho da virtude, como é possivel que me
nao aflija e inquiete?

— Ja o disse na “Introducdo a Vida Devota”; mas repito-o de bom
grado, porque nunca estd dito demais: “Entristecer-se com um
arrependimento sereno, constante e tranquilo pelos erros cometidos é
justo e como deve ser; mas com um arrependimento turbulento,
perturbador e desanimador, nunca”.

4. Calma por ocasido das quedas. — Vé-se das citagdes
precedentes, e ha de ver-se melhor ainda das que se seguem, que o
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Santo doutor ndo recomenda a serenidade e paciéncia consigo mesmo
somente as almas justas e inocentes, mas até e sobretudo as que
tiverem a infelicidade de cair em faltas.

“Se vos suceder alguma vez perder a paciéncia, ndo vos
perturbeis, mas procurai tranquilizar-vos logo com todo o cuidado e
serenidade. Refletis demais sobre os impetos do vosso amor-proprio,
impetos sem duvida frequentes, mas nunca serdo perigosos, contanto
que, sem vos enfadar pela sua importunidade e sem vos admirar da sua
frequéncia, digais tranquilamente: Ndo!

Caminhai com simplicidade, ndo ambicioneis tanto o repouso do
espirito, e té-lo-ei com certeza”

“Tende paciéncia com todos, mas sobretudo convosco, quero
dizer, ndo vos perturbeis por causa das vossas imperfei¢cdes e tende
sempre coragem para vos emendar delas. Estimo muito que todos os
dias recomeceis porque ndao ha melhor meio de acabar bem a vida
espiritual do que sempre recomecando e ndao pensando nunca ter ja
feito muito”.

5. Suportar os préprios defeitos com uma aflicdo tranquila e
corajosa. — “Nao vos aflijais nem admireis de sentir ainda vivas em
vossas almas as imperfeicdes que me contastes; porque, se bem que
seja necessario combaté-las e detesta-las para lograr emendar-vos, nao
é mister que vos aflijais assim tdo desgostosamente, mas sim que
tenhais uma aflicdo corajosa e tranquila, que vos inspire um propdsito
firme e seguro de emenda”.

“K urgente fugir do mal? Pois fujamos, mas placidamente, sem
perturbagdes; porque, se assim ndo for, pode acontecer que, fugindo
dele, vamos nele cair e dar ensejo no inimigo de nos tirar a vida... Até
na peniténcia ha de haver placidez e serenidade. Eis que, dizia este
penitente, a minha amarissima amargura estd em paz” (Is 38, 17).

"S6 o pecado deve desgostar e afligir; e no extremo deste
desgosto deve ainda despontar uma santa alegria e consolagao”.
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"Quem s6 vive em Deus ndo se entristece nunca, sendo por ter
ofendido a Deus; e a sua tristeza resume-se numa profunda, mas
tranquila e placida humildade e submissdo, apds a qual se levanta na
bondade de Deus, por uma doce e perfeita confianca, sem pesar nem

despeito”.

“Em uma palavra: ndo vos aborregais, ou, pelo menos, ndo vos
deixeis apoderar da perturbagdo que vos tem dominado, nem vos
deixeis abalar com aquilo mesmo que vos tem abalado, nem vos deixeis
dominar da inquietagdo que vos tem inquietado por essas paixdes
perturbadoras. Retomai posse do vosso coragcdo, e colocai-a
placidamente nas maos de Nosso Senhor.. Dominai e refreai o vosso
coracdo, quanto puderdes, até ficardes tranquilos com vés mesmos...
ainda que bem dignos de compaixao...”

“E necessdrio ter paciéncia consigo mesmo e afagar o coragio,
animando-o, e, quando estiver muito irritado, é preciso segura-lo como
a um cavalo enfreado e fazé-lo entrar firmemente em si mesmo, sem o
deixar correr apds os sentimentos”.

“Tende todo o cuidado em ndo vos perturbardes quando
cometerdes alguma falta; porém humilhai-vos, desde logo, na presenca
de Deus, e isto com uma humildade amorosa e doce, que vos conduza a
confianca de recorrer imediatamente a sua bondade e dar-vos a
seguranca de que vos ha de amparar no empenho da vossa emenda...
Quando vos suceder cair em algum pecado, seja qual for, pedi
placidamente perddo a Nosso Senhor, dizendo-lhe que estais bem
certos de que Ele vos ama muito e vos perdoara. E isto fazei-o sempre
com simplicidade e placidez”.

6. Efeito da falsa humildade. — Para com mais eficacia combater
esta perturbacdo tdo funesta, S. Francisco de Sales tinha o cuidado de
desvendar a causa ordindria, para nao dizer Unica, deste estado moral:
0 amor-préoprio, o amor com que cada um se busca a si mesmo. Ja o
havia dito S. Teresa: “Quando ha verdadeira humildade, pode a causa
reconhecer-se ma e dai nascer o pesar; mas este pesar nao €

1 “Nao te assustes por causa de tua fraqueza nem de tua inconstancia. Jesus é
bom e poderoso. O teu passado Ele o pode reparar num instante. Deixa-te cativar pela
sua graca. Ele fara de ti a conquista do seu amor. O segredo de encantar o coragdo de
Jesus e de tudo obter dele consiste em jamais duvidares da sua bondade..” J.
Schrijvers C.SS.R.: Le Divin Ami, p. 14.
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acompanhado de perturbacdo nem inquietacdo; é um pesar que nao
produz obscurecimento no espirito nem aridez; ao contrario, consola-
o. Aflige-se a alma por haver ofendido a Deus, e, por outro lado, dilata-
se na esperanca da sua misericordia. Tem luz para confundir-se, e para
louvar a Deus, que tanto a tem suportado.

Nao é assim a falsa humildade, inspirada pelo demonio: esta nao
tem luz para bem algum. Parece que Deus pde tudo a fogo e a sangue. E
uma das mais funestas inven¢des do demonio, e das mais sutis e

dissimuladas”.

Nao é outra a razdo por que a perturbacdo do pecado é um mal
tdo comum. “Humilhar-se nas suas misérias — disse um bom sacerdote
— € uma coisa boa que poucas pessoas compreendem; inquietar-se e
indignar-se é coisa que toda gente conhece e que é m3, porque o amor-
préprio tem sempre a maior parte nesta espécie de inquietacdo e
despeito”.

E bem fina a observacio que Frederico Ozanam fez a este
respeito: “Ha duas espécies de orgulho: um que vive contente de si, e é
0 mais comum e menos perigoso; outro que anda descontente de si
porque espera muito de si mesmo e se vé enganado nas suas
esperangas. Esta segunda espécie é muito mais refinada e perigosa”.

7. Desassossego e perturbagdo, consequéncias do amor-préprio. —
E ao amor-préprio, disfarcado sob a mascara da humildade, que o
nosso bom Santo ataca em todos os seus ardis. Aquela excessiva
ansiedade da alma, mais inquieta por saber que estd curada do que em
se curar; aqueles secretos despeitos em ndo querer fazer a paz com a
sua consciéncia, achando mais cémodo abandona-la como incorrigivel;
aquelas melancolias em que se imerge, a constante e exclusiva
contemplacdo das faltas préprias e de si mesma, a necessidade que tem
de gemer e lastimar-se mais diante dos homens do que diante de Deus,
com um imperceptivel desejo de ser lastimada e acariciada: em todo
este queixoso pesar o sabio doutor poe o dedo e, mostra que “todo ele é
obra de um certo pai espiritual que se chama amor-préprio”.

“Um modo de fazer um bom uso da mansiddo é aplica-la a nos
mesmos, ndo nos irritando contra nds e nossas imperfei¢cdes; o motivo,
pois, que nos leva a sentir um verdadeiro arrependimento de nossas
faltas, ndo exige que tenhamos uma dor repassada de aborrecimento e
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indignagdo. E quanto a esse ponto que erram muitos continuamente,
agastando-se por estarem agastados e amofinando-se por estarem
amofinados, porque assim conservam aceso no coracdo o fogo da
colera e, bem longe de abrandar deste modo a paixdo, estdo sempre
prestes a exasperar-se a primeira ocasido que se oferecer.

Demais, estas iras, despeitos e exasperagdes contra nés mesmos,
conduzem ao orgulho e outra origem nao tém sendo o amor-proprio
que, por nds sermos tao imperfeitos, se perturba e inquieta”.

8. Estima exagerada de nds préprios. — “Nao nos embaracemos
com a tristeza e o desassossego. Tais perturbacdes é o amor-proprio
que as produz, incutindo-nos o pesar de ndo sermos perfeitos, e mais
pelo amor de n6s mesmos do que de Deus... Gostamos muito de chorar
os nossos defeitos: tanto isto nos consola o amor-préprio!”

“Parece-nos que tudo esta perdido quando algumas
contrariedades se nos defrontam, até quando descobrimos apenas um
leve traco de falta de mortificacdo, ou cometemos algum pecadilho
insignificante”.

O nosso primeiro mal é a estima de nés mesmos. Dai vem
ficarmos surpreendidos, perturbados e impacientes quando nos
acontece pecar ou cair em alguma imperfeicdo, visto pensarmos que
somos alguma coisa boa, firme e sélida; todavia, ao ver que nada somos
e darmos com o nariz em terra, perturbamo-nos, ficamos tristes e
descontentes por verificarmos que nos enganamos”.

9. Corrigir-se com calma e mansiddo. — Tal o procedimento que S.
Francisco de Sales opde as agitacdes e ansiedades estéreis engendradas
pelo amor-préprio. Parece tomar o partido do coracdo que perdeu
forca, tanta comiseragdo tem para com ele; em vez de o tornar mais
brusco e perturbado, eis como ele quer que seja tratado:

“Ndo atormenteis o vosso cora¢do, nem mesmo quando ele se
tiver desviado; tomai-o com toda a cautela e reconduzi-o ao seu
caminho! Logo desde a manha disponde a vossa alma para andar
tranquila, e tende o cuidado de, no correr do dia, a chamar muitas
vezes e coloca-la em vossas maos. Se vos suceder algum caso triste nao
vos espanteis; humilhai-vos tranquilamente na presenca de Deus e
procurai por o vosso espirito em atitude de quem estd tranquilo e
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quieto. Dizei a vossa alma: Eia, demos um passo em falso; vamos agora
devagarinho e tenhamos cautela conosco! Fazei isto todas vezes que
cairdes”.

Deixemos penetrar a nossa alma sempre duma absoluta
confianca em Deus e duma inteira desconfianca de n6 mesmos, em
todo o trabalho da perfeigao.

E, antes de tudo, na vida espiritual, ajamos mais por amor do que
por temor.

O amor dilata o coracdo, exalta as suas energias; o temor o
comprime e aperta.

O amor engendra a confianca e a paz ; o temor entretém o
desassossego e a agitacao.

Se olharmos para nés mesmos e para a nossa fraqueza, temor e
desalento invadirdo o nosso corac¢do; se, porém, nos voltarmos para
Jesus, que é bom e poderoso, penetrar-nos-a amor e confianca.

Deixemo-nos, pois, atrair por Jesus e nao permitamos ao temor e
a desconfianga perturbarem o nosso coragao. Repilamos, neste mesmo
instante, todo pensamento depressor, todo sentimento de tristeza ou
de desanimo, pois sdo o fruto da confianga em nés mesmos.

Na nossa aspiracdo a perfeicdo, procedamos com mansiddo e
calma, e ndo com violéncia.

A violéncia é uma forca destrutiva; ela elimina, quebra,
despedaca, destro6i, mas ndo repara e nao edifica.

A violéncia é uma forgca transitéria, e ndo atinge sendo a
superficie das coisas.

A mansidao, pelo contrario, é duravel, penetra até ao centro da
nossa alma, até a regido onde nascem os afetos, as emoc¢des e as
resolucoes.

A mansidio é como um éleo que cura e fortifica. E, por exceléncia,
o antidoto aos males do coracdo humano. O homem se revolta contra a
violéncia e se deixa ganhar pela bondade.

Tenhamos uma vontade sempre enérgica, mas nunca precipitada;
um espirito sempre presente e precavido, mas nunca preocupado; um
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coracao sempre forte e valente, mas nunca agitado...

Apliquemos estes principios as nossas relagdes com o préximo;
mas apliquemo-los sobretudo ao nosso proéprio coracdo. Nao nos
agastemos e irritemos nunca contra nés mesmos depois de termos
dado uns passos em falso. Humilhemo-nos, sim, diante de Nosso
Senhor, pedindo-lhe perdao confiantemente e tornemos a levantar com
redobrada coragem: Jesus estd conosco e nos ajudara...

Lembremo-nos ainda de que o uUnico desejo do nosso Salvador,
sua Unica preocupacdo de Redentor é perdoar as nossas faltas e
conduzir-nos a santidade, a qual aspiramos por seu amor... *

10. Exemplos de correcdo branda e persuasiva. — O
arrependimento de nossas faltas deve ter duas qualidades: a
tranquilidade e a firmeza. Nao é verdade que a senten¢a de um juiz
contra um criminoso, pronunciada com brandura e espirito tranquilo, é
mais conforme a justica do que aquelas que sao influidas pela paixao e
por um espirito impetuoso, determinando o castigo ndo tanto pela
qualidade do crime como pela atual disposicdo de quem o impoe? Digo
também que mais eficazmente nos punimos de nossas faltas por uma
dor calma e constante do que por arrependimentos exagerados,
repentinos, cheios de amofinagcbes e indignacdo, porque nesta
excitacdo nos julgamos segundo a nossa inclinagdo e ndo conforme a
natureza do erro cometido...

Creia-me, a admoestacdo de um pai ao seu filho, feita com dogura,
ha de corrigi-lo mais facilmente do que um castigo severo, infligido
num estado de excitacdo. De modo semelhante, se o nosso coragdo
cometer alguma falta e ndés o repreendermos com brandura e
tranquilidade, mais por compaixdo para com ele do que por paixao
contra ele, exortando-o a proceder melhor, este modo de agir o tocara e
enchera mais de coragem para a emenda e arrependimento do que as
repreensoes asperas que a indignac¢do apaixonada lhe poderia fazer. Eu,
por mim, se me propusesse, p. ex., evitar todo pecado de vaidade, e ndao
obstante caisse, mesmo gravemente, ndo havia de repreender o meu
coracdo deste modo: Tu és verdadeiramente um miseravel, um
abominavel, porque te deixas seduzir pela vaidade depois de tantas
resolucdes! Que vergonha! Nao levantes mais os olhos ao Céu, cego,

2 VJ. Schrijvers: Le Divin Atra, p. 44, 46 ss.
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imprudente e infiel ao teu Deus!... E coisas semelhantes. Quisera, sim,
corrigi-lo com modos razoaveis e compassivos: Pois bem, meu pobre
coracdo, eis-nos de novo caidos na cilada que tinhamos resolvido
evitar! Ah! Levantemo-nos de novo e livremo-nos dela para sempre;
imploremos a misericordia de Deus; esperemos que Ele nos sustenha
para o futuro e reentremos nos caminhos da humildade! Coragem!
Deus nos ha de ajudar e ainda faremos alguma coisa de bom...

Sobre a suavidade desta branda correcdo queria eu fundar
solidamente a resolucdo de ndao mais reincidir no mesmo pecado,
procurando os meios conducentes a este fim e principalmente o
conselho do meu diretor.

Se, entretanto, o coracdo nao for bastante sensivel estas
repreensdes, convém empregar meios mais enérgicos, uma repreensao
mais forte e aspera para enché-lo duma profunda confusdo de si
mesmo, contanto que, depois de trata-lo com esta severidade, se
procure consola-lo com uma santa e suave confianca em Deus, a
imitacdo desse grande penitente que, vendo a sua alma aflita, a
alentava, dizendo: Por que estds tu triste, minha alma? E por que me
perturbas? Espera em Deus, porque ainda hei de louvd-lo: salvagdo de
meu rosto e Deus meu! (S1 42).

11. A perturbagdo dificulta a rentincia ao pecado. E supérfluo
observar que em todos estes avisos tdo cheios de caridade e tdo
seguros nao ha uma sé palavra que tranquilize e faca adormecer a alma
no pecado. E como adormecer com uma serpente no seio?! Como,
sobretudo se ha culpa grave, ndo temer ao pensamento da morte, que
de instante a instante pode eternizar remorsos e penas? Como nao
desvincilhar-se com toda pressa dum inimigo cujos abracos podem, a
cada momento, arrastar-nos para o abismo duma desgraca sem fim? E,
ainda mesmo que as faltas ndo sejam graves, como guardar na alma
maculas tdo desagradaveis a Deus, e conservar um fardo que vai pouco
a pouco arrastando, por um declive fatal, ao pecado mortal?

E precisamente para facilitar a rentincia ao pecado que o améavel
doutor recomenda que nos ndo perturbemos. Bem sabe ele que a
agitacdo e o despeito ndo fazem nada de bom. Sabe, como habil médico,
que, para uma amputacao dificil, ¢ mister acalmar o doente em vez de o
exacerbar, e que o éxito da operag¢do sera tanto mais pronto e seguro,
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quanto mais pausadamente ela for feita. Eis por que ele quer, antes de
tudo, restabelecer o sossego da alma.

12. Exemplo de S. Francisco de Sales. — O que aconselhava aos
outros, ele mesmo o praticava por ocasido das ligeiras imperfeicdes em
que involuntariamente incorria; e o melhor fecho que podemos por a
este capitulo serd a citagdo dum dos seus bidgrafos contemporaneos:

“Um dia, em que tive a felicidade de conferenciar com ele sobre
coisas espirituais, cai em dizer-lhe que os peca-os veniais, ainda que
pequenos, causavam nao sei que perturbacdo e desassossego ao
coracdo; e mal tinha soltado esta sentenca, me replicou ele: Perdao, os
pecados veniais ndo devem perturbar-nos nem inquietar-nos: devem,
sim, causar-nos muito desprazer. A falta de tranquilidade é obra do
amor-proprio, que se incomoda com o trabalho que a pratica da
virtude impoe e com a obrigacdo de renunciar a alguma coisa; ao passo
que o pesar é efeito da graca que no-la inspira por termos desagradado

ao nosso Criador”.

Eis como ele pensava no que respeita a dor que devemos ter das
nossas faltas cotidianas, e também como a procedia em semelhantes
ocasioes, pedindo perdao ao doce Redentor das suas faltas, sem todavia
se exasperar nem de modo algum aborrecer-se.

Anteu, lutando com Hércules, segundo nos descrevem os sabios
da Grécia em suas poesias, ndo caia por terra sem que logo tornasse a
erguer-se com forgcas novas e mais vigoroso que antes. Assim este
homem magnanimo, que continuamente estava em luta com as paixoes,
se acaso alguma vez dava um passo em falso, erguia-se corajosamente e
continuava a sua empresa placidamente, tranquilamente, sem se
aborrecer, nem de modo algum desgostar-se”.
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CAPITULO III
NAO DESANIMEMOS POR CAUSA DOS NOSSOS PECADOS

1. Um piedoso eclesiastico estava a fazer o seu retiro sob a
direcdo do Padre Rothaan. No meio dos santos exercicios, o ilustre
jesuita foi subitamente chamado a Roma, onde, logo depois, devia ser
eleito Geral da sua Companhia. Tinha-se ja despedido dos seus irmaos
e posto a caminho quando, retrocedendo dum golpe, entra no quarto
daquele exercitante, e diz-lhe: “Senhor padre, ia-me esquecendo duma
recomendag¢do de suma importancia: suceda-vos o que sempre suceder,
ndo desanimeis nunca!”

Palavra de ouro! A quantas almas seria necessdario dizé-la e torna-
la a dizer! S. Jodo Cris6stomo nao se cansava de repetir: “Nao
desespereis! Dir-vo-lo-ei em todos os meus discursos, em cada uma das
nossas entrevistas, e, se me escutardes, ficareis curados!.. Tem a nossa
salvacdo dois inimigos mortais: a presun¢do na inocéncia e a
desesperacdo depois da queda; mas este ultimo é o mais terrivel”.

Com efeito, “é pela esperanca que nés somos salvas” (Rom 8, 24). A
semelhanca duma forte cadeia que desce do Céu e prende as almas,
assim é a esperanca. Quando as almas se prendem firmemente a ela,
atrai-as pouco a pouco a sublimes alturas e as subtrai aos vendavais da
vida presente. Mas a alma que, vencida pelo desdnimo, larga esta
ancora santa, cai logo e perece, submergida no abismo do mal.

"Ndo o ignora o pérfido adversario das almas. Desde que nos vé
alquebrados sob o peso do sentimento das nossas culpas, precipita-se
sobre ndés e arremessa aos nossos coragdes pensamentos
desesperadores, mais pesados ainda que o chumbo, e, se os acolhemos,
arrasta-nos o seu peso, foge-nos a cadeia tutelar e rolamos ao fundo do
abismo”.

2. Dupla tdtica do deménio. — Ai! quanto a experiéncia confirma a
verdade destas ultimas palavras! Vem do desanimo a imensa maioria
das quedas ndo reparadas, que deram escandalo na Igreja, e a maior
parte daquelas que s6 os anjos da paz conhecem e pranteiam. Se, em
vez de desespero, tivesse havido um arrependimento esperancoso,
nada estaria perdido. Insinuando-se na alma perturbada por uma
queda, que muitas vezes foi apenas uma surpresa, este demonio do
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desespero, a custa de mil argumentos, cada qual mais desanimador,
acaba por langar na alma o pensamento esmagador de Caim: “E grande
demais a minha iniquidade para que eu possa merecer perddo!” (Gn 4,
13).

Desde esse momento, no dizer de S. Paulo, assenhora-se desta
alma o principe das trevas; dirige-a, impele-a, precipita-a onde bem
quer: “Operatur in filios diffidentiae” (Ef 2, 2). E a razdo é porque lhe
comunica duas das mais diabélicas disposi¢des: a aversdo a Deus pelo
pecado e o receio de Deus pelo desanimo. E Deus nos livre de crer que
esta tentacdo sé vem depois de faltas graves. Dela faz o espirito da
mentira uma arma tanto mais terrivel quanto mais habilmente
dissimulada, para combater as almas virtuosas ap6s as mais ligeiras
quedas; e se ndo logra arrasta-las ao abismo dum desespero completo,
paralisa-as pelo menos no caminho do bem, desconcerta-as, distende-
lhes os seus mais fortes lacos, e fa-las em breve decair do seu fervor
para as mergulhar na melancolia e no relaxamento. Vem tudo a carga;
ja ndo se cuida mais em reparar as faltas, e dai nasce uma verdadeira
tibieza, com seus estragos quase irreparaveis.

As nossas faltas, sobretudo as de todos os dias, fornecem a
Satanas um meio facil de conseguir tal resultado, e, se é na guerra
contra a esperanc¢a que o espirito infernal mais lida por transformar-se
em anjo da luz (2 Cor 11, 14), facil lhe é representar este papel,
contrapondo as nossas infidelidades sem-numero as incessantes
solicitagcdes da graca, as nossas ingratidoes aos beneficios de Deus, as
nossas defeccdes as resolucdes tomadas.

— Nao € de justica, exclama a alma no extremo do seu desanimo,
que Deus esteja cansado e se tenha esgotado a fonte das gracas de que
nio fiz sendo abusar?! Deus abandona-me; tem todo o direito e razio. E
tempo de renunciar a uma empresa que as minhas repetidas quedas
patentearam ser superior as minhas forcas. Tive demasiada presuncao
a respeito da bondade de Deus e do que eu podia fazer. De que serve
consumir-me em estéreis esforcos para prosseguir todos os dias, sem
nunca atingir o fim, na conquista duma santidade a que ndo posso
chegar?

A experiéncia esta feita. Levou-me ela a evidéncia do que para as
minhas for¢as sdo demasiado altas estas sumidades. Para que estarei
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sempre a formar novas resolu¢des: quamdiu ponam consilia in anima
mea, para afinal ter a dor de faltar a elas no decorrer do dia: dolorem in
corde meo per diem, e encher de alegria o inimigo por muitas quedas:
usquequo exaltabitur inimicus meus super me? (SI 12,2-3).

Nao é tanto pelas tuas faltas, 6 alma desalentada, que teu inimigo
exulta de prazer, mas sim por causa do abatimento em que te deixas
cair depois e da desconfianga que elas te inspiram para com a
misericdrdia divina.

“Eis o maior mal que a uma criatura pode suceder, diz o ven.
Padre Claudio de la Colombiére. Quando se pode evitar este mal,
nenhum ha que ndo possa converter-se em bem e ter facilmente
grandes vantagens...

Nada vale o mal que fazeis, em comparacdao do mal que vos causa
a desconfianca. Confiai, pois, até ao fim, ordeno-vos com todo o poder
que me delegastes sobre vés. Se me obedecerdes neste ponto, eu
respondo pela vossa conversao”.

3. O doutor animador por exceléncia. — Se ocasido houve em que
estes conselhos foram oportunos, é de certo em nossos dias. O
desanimo, este mal que paralisa tantos caracteres nobres e inteng¢des
retas nas esferas politicas e sociais, causa ainda maiores danos nas
almas, até mesmo nas que sentem mais vivo desejo de agradar a Nosso
Senhor.

“Felizmente, a sabedoria divina, diz S. Agostinho, possui o
segredo de proporcionar aos homens, consoante as circunstancias em
que se acham, os remédios adequados as suas necessidades”. Na hora
mais desalentada dum dos séculos de maior abatimento, no momento
em que no século XVII iam despontar as desesperadoras doutrinas de
Jansénio, a Providéncia suscita a vida, inspira a falar e a escrever e faz
coroar doutor da Igreja universal a S. Francisco de Sales, o doutor
animador por exceléncia. E com efeito, tudo eleva e reanima nos
escritos do amavel santo; e, assim como S. Bernardo desafiava os seus
ouvintes a que lhe apontassem algum traco de menor dogura na
fisionomia evangélica e tradicional da Mae de Deus, assim podem
desafiar-se os leitores de S. Francisco de Sales a que descubram, se sao
capazes, alguma coisa nele que possa permitir ao maior pecador um sé
instante de desalento.
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Ora, diz o eminente Pe. Faber, “a mais doce de todas as doutrinas,
que S. Francisco de Sales por inspiracdo divina nos ensinou, é
exatamente a que tem por objeto determinar o ponto de vista em que
nos devemos colocar para julgar com retiddo as nossas faltas”.

Em primeiro lugar, S. Francisco de Sales proibe absolutamente
que se perca a coragem ap0s a queda, seja ela qual for. “Por Deus! Antes
morrer que ofender a Nosso Senhor ciente e deliberadamente! Quando,
porém, tivermos a desgraca de cair, antes perder tudo mais do que a
coragem, a esperanca e o firme proposito de emenda”. “Se vos suceder
cair em alguma falta, humilhai-vos e recomecai, exatamente como se

ndo tivésseis caido”. “Ndo é um grande mal a fraqueza, se uma coragem
firme e sincera a vai reparando pouco a pouco, como eu vo-lo suplico”.

“E certo que ndo nos devem agradar as nossas imperfei¢des;
digamos com o Apostolo: “Ai de mim, miseravel! Quem me livrara do
corpo desta morte”; mas nem tdo pouco nos deverdo assombrar ou
desanimar. Aproveitemo-nos delas para crescer em submissao,
humildade e desconfianga de n6s mesmos, e ndo resultem nunca em
desalento ou aflicdo da alma, muito menos ainda em desconfianca do
amor de Deus para conosco. Deus ndo ama, é verdade, as nossas
imperfeicdes ou pecados veniais, mas ama-nos a despeito delas. Assim
como a mde ndo agradam a fraqueza e enfermidade do filho, todavia
ndo o deixa de amar por isso, porém ama-o terna e compassivamente.
Da mesma sorte, embora Deus ndo ame as nossas imperfeicdes e
pecados, ndo deixa de nos amar ternamente; o que fez dizer David a
Nosso Senhor: “Compadecei-vos de mim, Senhor, parque sou enfermo!”

ya

E preciso armar-nos de uma coragem invencivel para ndo nos
cansarmos na luta contra nés mesmos, pois nunca havemos de deixar
de ter alguma coisa a fazer e emendar... Nao vedes todos os dias como
as pessoas, que aprendem esgrima, caem tantas vezes? Sucede outro
tanto com os que se dedicam a aprendizagem da arte hipica; caem a
cada passo, e todavia nao se dao por vencidos, pois uma coisa é ser
uma vez subjugado, outra ser absolutamente vencido”.

E boa a desconfianca que tendes das vossas forcas, contanto que
ela sirva de fundamento a confianga que deveis ter em Deus; se ela,
porém, conduz ao desanimo, ao desassossego, a tristeza e a melancolia,
entdo pe¢o-vos encarecidamente que a repulseis como a tenta¢do das
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tentacdes, e nunca concedais ao vosso espirito que dispute e replique
em defesa da inquietacdo ou abatimento do coragdo, para o qual vos
sentirdes inclinados..., ainda que seja sob o especioso pretexto da
humildade.

% % %

Pode-se ver, em todos estes textos, como S. Francisco de Sales
combate o desdanimo, atacando diretamente as suas causas. Por que é
que tantas pessoas desanimam? E porque exageram a fraqueza propria,
ou entido desconhecem a misericordia de Deus, e, as mais das vezes,
por um outro motivo ao mesmo tempo. E, diga-se de passagem, um
fendmeno estranho, mas todavia por demais comum. Cai o pecador
porque desconhece a pobreza das suas forcas e porque confia demais
na misericérdia divina; cai, e, depois da queda, estes dois sentimentos
renascem em ordem inversa. A consciéncia da sua fraqueza toma
propor¢des desmedidas e envolve a alma em um manto de tristeza e
confusdo que a esmaga; e Deus, a cuja ofensa ainda agora a presung¢do
dum facil perdao abria caminho mais livre, aparece agora como um
vingador inexoravel. A alma culpada tem medo dele e de si tem
vergonha; se ndo reage contra estas duas funestas tentagdes, renuncia
cobardemente a luta, e, em vez de se arrancar das garras do pecado,
sucumbe sem resisténcia nos bragos dele. O desanimo é a capitulagao
da vontade, uma resolucdo as avessas, cujo resultado fatal é muitas
vezes a impeniténcia final.

4. O Corardo de Deus sempre pronto a perdoar liberalmente —
Quer o nosso Santo Doutor curar estas duas disposi¢coes geradoras do
desanimo. Faz compreender a alma desejosa de se santificar que ela se
embrenha em caminho longo e penoso e que a sua fraqueza estad em
completa desproporg¢ao com as dificuldades da viagem; mas, ao mesmo
tempo, vai-lhe dizendo que ela pode tudo “nAquele que é a sua for¢a”,
assim depois da queda como antes, e lhe patenteia em Deus um
coragdo pronto a perdoar liberalmente e um brago onipotente para
sustentar.

Tem a soliddao os seus assaltos e o mundo os seus fracassos; em
toda parte devemos ter muita coragem, porquanto por toda parte
também o socorro do Céu assiste aos que em Deus confiam e que com
humildade e dogura imploram a sua assisténcia paternal.
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“Deveis renovar todos os propositos de emenda que antes havieis
feito; e, ainda que, ndo obstante todas as resolu¢des, continueis nas
vossas imperfei¢cdes, ndo deixeis por isso de empreender uma firme
emenda e apoia-la na assisténcia divina”.

Ficai, pois, em paz.. Quando nos suceder violar as leis da
indiferenca em coisas indiferentes ou por impetos repentinos do amor-
préprio e das paixdes, prostremos imediatamente, logo que possamos,
0 nosso corac¢do diante de Deus e digamos com espirito de confianca e
humildade: “Misericérdia, Senhor, porque sou enfermo” (SI 6, 3).
Ergamo-nos em paz e, tranquilos, reatemos o fio da nossa indiferenca e
depois continuemos a nossa obra. Nao é forca quebrar as cordas nem
abandonar o alatde, quando ele esta desafinado: o que é preciso é
aplicar o ouvido para saber donde vem o desarranjo e lentamente
retesar a corda ou abranda-la, conforme a arte o requer.

“Consideras a altura da montanha da perfeicdo cristda e dizes:
como hei de subir 14 em cima? Coragem! As ninfas das abelhas, que
estdo principiando a tomar a sua forma, ndo tém ainda asas para voar
sobre os rios e ir colher o mel nas flores das montanhas e das colinas;
mas, nutrindo-se pouco a pouco do mel que as suas maes lhes
preparam, as asas vao crescendo e tanto se fortificam que enfim tomam
voo até aos lugares mais elevados.

Na verdade, nds nos devemos considerar como pequenas abelhas
no caminho da devo¢do e ndo podemos adquirir a perfeicdo duma vez,
como quereriamos. Mas principiemos a trabalhar para isso, por nossos
desejos e boas resolugdes, e comecgardo a surgir-nos as asas.
Aguardemos, pois, o dia em que ja sejamos abelhas espirituais e entao
voaremos. Alimentem-nos, nesse meio tempo, com o mel suavissimo de
tantos ensinamentos que os Santos e Santas nos legaram, e roguemos a
Deus, como o profetarei, que nos dé as asas da pomba, a fim de que nao
somente nos elevemos a perfeicdo da vida presente, mas também ao
repouso da bem-aventurancga eterna.

Nunca se acaba; é preciso recomecar sempre e fazé-lo de boa
vontade. “Quando o homem tiver acabado — diz a Escritura — entao
estara no comec¢o" (Ecl 18, 6). Bom é o que até agora temos feito;
melhor, porém, ha de ser o que vamos comecar; e quando o tivermos

concluido, comecaremos de novo outra obra que sera melhor ainda,
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depois outra, até que transponhamos as fronteiras deste mundo para
entrarmos em outra vida, que nado tera fim, porque maior bem nao nos
sera dado lograr.

Nao choremos, pois, quando em nossa alma ha trabalhos e
preocupacdes; tenhamos coragem para avangar sempre mais, visto
nunca devermos parar, e estejamos resolvidos a cortar, ja que é uma
necessidade aplicar a navalha “até separar a alma e o espirito, os
nervos e os tendoes” (Heb 4, 10).

5. E vencedor quem estd pronto a combater. — “E pena que nio
baste, para atingir a perfeicdo, o desejo de a ter, e que seja mister
adquiri-la ao suor do nosso rosto e a forca do trabalho!... Mas sou tdo
imperfeito! — dizes-me. — E bem possivel, mas n3o apenas que
poderas viver sem imperfeicdes, porquanto é isso impossivel durante o
tempo em que viveres na terra. O que é preciso é que ndo queiras essas
imperfeicdes e que elas ndo vivam em teu coracao, quer dizer, que as
ndo cometas voluntariamente nem queiras perseverar nelas. Sendo
assim, fica tranquilo e nao te perturbes por causa da perfeicao que
desejarias ter: bastard que a tenhas quando morreres. Nao sejas, pois,
tdo receoso. Caminha com seguranc¢a nos caminhos de Deus, Armado
com as armas da fé, ninguém te podera fazer mal”.

“E, pois, necessario que te armes de muita paciéncia e coragem.
Ah! Que pena me fazem aquelas pessoas que, por se verem sujeitas a
muitas imperfeicoes, depois de alguns meses de devocdo, comegam a
inquietar-se, a perturbar-se e desanimar, j4 quase a sucumbir a
tentacdo de deixar tudo e tornar atras. Bem preciso é que, para
exercitar a humildade, sejamos alguma vez feridos nesta batalha
espiritual; mas o que nao devemos é dar-nos por vencidos, a ndo ser
que a vida se perca ou nos fuja a coragem. Ora, as imperfei¢cdes e
pecados veniais ndo nos podiam privar da vida espiritual, porque esta
nao se perde sendo pelo pecado mortal, e s6 nos poderao fazer perder a
coragem. “Livrai-nos, Senhor, — dizia David — da covardia e do
desdnimo”. Nesta guerra, em que nos empenhamos, seremos sempre

vencedores com a feliz condi¢do de querermos combater”.

6. As quedas. — Devemos concordar que S. Francisco de Sales

3 Esta ultima frase faz lembrar a palavra do conde ]. de Maistre: “Ndo ha
batalha perdida sendo a que se cré perdida”.

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



nestas diversas instru¢des se dirigia a pessoas ja mais ou menos
adiantadas nas vias da perfeicdo, e que as faltas, por causa das quais
lhes suplicava que ndo desanimassem, eram de ordinario faltas veniais
ou imperfeicdes.

E certo, porém, que ele ndo excluia das suas instrugdes, tdo cheias
de suave coragem, as almas mais culpadas, e a todas, por mais graves
que sejam as suas quedas, se dirige nestes termos, baseado sobre as
mesmos motivos:

“Alimentai a vossa alma duma confianca cordial em Deus; e, a
medida que vos virdes rodeados de imperfeicoes e misérias, fazei
reanimar a vossa coragem por meio duma esperanca firme... Tende
muita humildade, pois esta é a virtude das virtudes, mas a humildade
generosa e placida...

Certamente vos preferieis sem faltas a ver-vos no meio de
imperfeicoes, e de boa vontade, eu faria o mesmo, porque entio
estariamos no paraiso. Odiai, sim, as vossas imperfeicdes porque sao
imperfeicdes, mas amai-as porque vos fazem ver o vosso nada e
miséria e vos asseguram a misericérdia de Deus... Eia, sus! Devemos
dizer depois da queda: Meu coragdo, meu amigo, em nome de Deus,
coragem! Caminhemos, tenhamos cautela conosco e elevemo-nos ao
nosso socorro, ao nosso Deus!”

“Nao impede que se progrida na piedade o cair alguma vez em
pecado mortal, contanto que ndo seja com o designio de nele atolar-se
ou adormecer. Perde-se, é verdade, a devogdo, pecando gravemente,
mas recupera-se ao primeiro arrependimento verdadeiro que se tiver
desse pecado, quando, como disse, se nao tenha submergido por muito
tempo na desgraca.. Em todo caso, ndo percamos a coragem; antes
consideremos a nossa fraqueza com uma santa humildade,
confessemo-la, exoremos o perddo e invoquemos do Céu o seu
socorro”.*

4 E 6tima ainda a observacio do ilustre jesuita R. Plus: "O pecado nunca é um
obstaculo ao nosso amor a Deus, nem ao amor de Deus a nés, quando, entre nés e o
nosso pecado, se interpdem o arrependimento e a confianca. V&le Madalena. Em
Betania, o Mestre a reclama. Na Cruz, Ele a quer aos seus pés. Depois da ressurreicao,
ele a quer ainda no primeiro grupo ao seu sepulcro. Desesperar depois disto?" (Vivre
avec Dieu, p. 85).
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Ponderemos bem as primeiras palavras desta ultima citacao.
Quedas graves, se ndo sdao acompanhadas de endurecimento no
pecado, quer dizer, se ndo arrastam ao habito de pecar, ndo somente
ndo deixam vestigios depois de perdoadas, mas até ndo impedem que a
alma se restabeleca imediatamente no terreno que havia alcang¢ado na
piedade. E um tempo de demora, sem duvida, um retrocesso, mas a
absolvicdo ou a contricdo perfeita neutralizam esta queda e reparam a
lacuna.

— Mas, dir-me-ao, se o mal ja for inveterado e se se houver
atolado no pecado mortal? — Nesse caso evidentemente, prolongando-
se o tempo da parada e do retrocesso, serdo maiores as perdas, mas
nao serdo de todo irreparaveis. Com o perdao hao de reviver os méritos
precedentes, porque assim o afirma a palavra sagrada: “In iustitia
quam operatus est vivet” (Ez 18, 22). Serao necessarios, talvez, esfor¢os
mais generosos, a fim de paralisar os maus efeitos dos habitos
contraidos durante esse tempo fatal; mas, se se cresce na confianca em
Deus na propor¢do das necessidades criadas por esse endurecimento
no pecado, “é facil ao Senhor — diz a Escritura — o enriquecer de
repente um pobre. Pde a tua confianga em Deus e conserta-te firme no
teu posto” (Ecl 11, 22-23).

E por isso que o nosso Santo conclui: “Ndo entremos por forma
alguma em desconfiangas; porque, bem que sejamos miseraveis, nao o
somos tanto quanto Deus é misericordioso para os que tém vontade de
o amar e n'Ele puseram a sua esperanga”.

7. Confianga inquebrantdvel em Deus. A verdade destes
pensamentos ha de sobressair melhor ainda, quando, na segunda parte
do nosso livro, virmos o doutor da consolacdo servir-se da propria
consciéncia das nossas faltas para redobrar a confian¢a na misericordia
divina. Bastam, porém, estes acertos e consideracdes para fechar a
porta a desesperancga, em qualquer estado em que se ache a alma, para
demonstrar que o receio inspirado pelo conhecimento da nossa
fraqueza deve ser sempre temperado e dominado por uma confianca
inabalavel em Deus.

Insiste o0 nosso Santo particularmente na necessidade e maneira
de conciliar estas duas disposi¢des: “Devemos combater sempre entre
o temor e a esperan¢a, mas com o cuidado de sobrepor a esperanca ao
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temor, considerando a onipoténcia d’Aquele que é o nosso auxilio”.

“Fazei peniténcia, diz S. Jodo, quer dizer, abatei esses montes de
orgulho, enchei esses vales de tibieza e pusilanimidade, porque se
aproxima o Salvador” (Lc 3 ,4-6). Ora, os vales que o glorioso Santo
quer que se preencham sao o receio que, sendo demasiado, leva ao
desanimo.

A consideracdo das grandes culpas cometidas traz consigo um
certo horror, um espanto e receio que abate o coragdo, e estes sdo os
vales que é mister encher de confianga e esperanca, para o advento de
Nosso Senhor.

A santa penitente Tais, dirigindo-se um dia a S. Paftincio, lhe
disse: “Meu Pai, que devo fazer? A recordacdo da minha vida miseravel
me espanta e assombra!” Ela havia sido uma grande pecadora e estava
cheia de medo por causa dos pecados cometidos. O bom Santo lhe
respondeu: Tremei, mas tende esperanca! Tremei com medo de vos
tornardes soberba e orgulhosa; mas tende esperanca, a fim de nao
cairdes na desesperacao e no desanimo. Porque o receio e a esperanca
nunca devem andar desacompanhados um do outro, de modo que, se o
receio ndo for acompanhado da esperanga, ndo é o receio, mas a
desesperanga, e a esperan¢a sem receio é presuncdo. “Omnis vallis
implebitur”: urge, pois, enchermos de confian¢a e ao mesmo tempo de
temor de Deus esses vales de desanimo, que o conhecimento dos
pecados cometidos em nos produz”.

Lembremos, ainda, por fim, estas consoladoras palavras do
profeta, confirmando tdo bem, na sua bela linguagem biblica, os
ensinamentos do nosso Santo animador por exceléncia: “Bem-
aventurado o homem que confia no Senhor e de quem o Senhor € a
esperanga. Serd como a arvore que é transplantada sobre as aguas, a
qual estende as raizes para a humildade, e ndo temera a secura, quando
vier o calor. Sera sempre verde a sua folha, e em tempo de seca nao tera
mingua, nem jamais deixara de dar fruto” (Jer 17, 7-8).

8. Recorramos a Virgem Maria! — S. Francisco de Sales, ainda
depois da sua morte, como se quisesse continuar a guerra que durante
a vida tinha feito a desesperacdo, arrancou ao proprio deménio uma
confissdo repleta de incitamento para as almas mais criminosas.
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Trouxeram para junto do timulo do Santo Bispo de Genebra, no
tempo em que se instituia o processo da sua beatificagdo, um jovem
que, havia cinco anos, estava possesso do espirito maligno. Teve de se
esperar a sua cura durante muitos dias, e entretanto foi este
desgracado submetido ali, junto dos restos mortais do Santo, a um
longo e repetido interrogatério, que lhe fizeram o bispo Charles
Auguste de Sales e a Madre de Chaugy. Duma vez, como o demonio
gritasse com mais furor e confusao, dizendo: “Para que hei de eu sair?!”,
a Madre Chaugy, com aquele calor que lhe era peculiar, exclamiou: “O
Santa Mae de Deus, rogai por nds! Maria! Mae de Jesus, socorrei-nos!”

A estas palavras, o espirito infernal redobrou os seus horrendos
gritos, bradando: “Maria! O Maria! Ah! eu nio tenho Marial.. Nio
profiras este nome; ele me faz tremer! Ah! se tivesse Maria por mim,
como vO&s a tendes, ndo seria o que soul.. Mas eu ndo tenho Maria!”
Todos choravam. “Ah! continuou o demonio, se eu tivera um momento
s6 daqueles que vos desperdigais, sim, um s6 momento e Maria, eu ndo
seria demonio!” Pois bem. Nds que vivemos (SI 113, 18) temos o
momento presente para voltar a Deus, e Maria para nos obter a sua
graca. Quem, pois, ha de desesperar?
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PARTE II
APROVEITAMENTO DAS PROPRIAS FALTAS
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CAPITULO I

UTILIZEMO-NOS DAS NOSSAS FALTAS PARA NOS
HUMILHAR CONHECENDO A NOSSA ABJECAO

1. Deus nos permite tirar o bem do mal. — Nao desanimemos, nem
mesmo nos surpreendamos das nossas quedas; essas disposicoes sao
necessarias, ao mesmo tempo que eminentemente salutares. Todavia,
ndo constituem senao a parte negativa da arte de utilizarmos as nossas
préprias imperfeicdes. Abordemos agora o lado positivo e indaguemos
como, segundo a escola de S. Francisco de Sales, poderemos converter
em proveito espiritual os pecados que cometermos, sem que eles
percam alguma coisa da sua torpeza e da sua malicia.

E claro que tal proveito ndo advém dos pecados considerados em
si mesmos, mas sim da misericérdia divina e da graga de Cristo que,
servindo-se das nossas iniquidades, sabe fazer refulgir a sua bondade e
das nossas fraquezas tirar proveito para a nossa salvacao. O adubo da
terra é, sem duvida, uma corrup¢do, uma putrefacdo, e, contudo,
observa S. Bernardo, “o lavrador e o jardineiro aproveitam-no para a
cultura das terras, a fim de obterem frutos mais perfeitos e abundantes.
Por tal arte serve-se Deus das nossas imperfeicdes para que as nossas
almas produzam copiosos frutos de virtude, e a sua bondade, que sabe
sempre por ao servico da beleza da ordem divina a nossa vontade e as
acoes desordenadas, digna-se muitas vezes também emprega-las em
beneficio nosso”.

Este proveito sera tanto mais consideravel quanto, por um lado,
mais vivamente detestarmos os nossos defeitos, e mais implacavel
guerra fizermos contra eles, e, por outro lado, quanto maior for a nossa
fé nos designios de Deus e mais ativamente nos associarmos a estes,
crendo que s6 para o nosso bem é que Ele permite os nossos
desacertos.

Temos de penetrar nos planos do Redentor, tais como a Igreja os
patenteia, combatendo Satands com as suas préprias armas, voltando
contra ele os seus artificios e buscando remédio nos mesmos golpes
que nos inflige. ®

5“Hoc opus nostrae salutis
Ordo depoposcerat.
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Deste modo, por uma feliz experiéncia, vemos quanta verdade ha
nesta palavra de S. Jodo Criséstomo: “Muitas vezes o demonio é-nos de
grande utilidade; o preciso é fazé-lo servir ao nosso proveito. Sao
inapreciaveis os beneficios que ele involuntariante nos prestara”.

Resume-os S. Agostinho nestas palavras: “Tudo contribui para o
bem dos que amam a Deus, diz ele, repetindo S. Paulo; tudo, até as
quedas, omnia, imo ipsi lapsus in peccata; pois delas podemos levantar-
nos mais humildes, cautos e fervorosos; nam ex casu humiliores,
cautiores et ferventiores resurgunt’.

E o pensamento de S. Francisco de Sales: “Preciosas imperfeicdes!
exclama ele; fazem-nos conhecer a nossa miséria, exercitam-nos na
humildade, no desprezo de n6s mesmos, na paciéncia e na diligéncia”.

2. Progresso na humildade. — Falemos, em primeiro lugar, das
primeiras das trés vantagens, que das nossas quedas podem resultar: a
humildade; pois é a primeira que o bem-aventurado bispo de Genebra
assinala juntamente com S. Agostinho.

“Digne-se o Espirito Santo inspirar-me o que eu tenho a escrever-
lhe, minha senhora, ou, se lhe apraz, minha querida filha. Para viver
constantemente na piedade, ndo ha como infundir no espirito as
maximas de grande alcance e valor.

A primeira, que eu desejo conserve gravada no espirito, é a de S.
Paulo: “Tudo reverte em beneficio dos que amam a Deus” (Rom 8, 28). E,
na verdade, ja que Deus pode e sabe tirar o bem do mal, para quem ha
de Ele fazé-lo sendo para aqueles que sem reserva se ddo a Ele? Sim,
até os pecados (dos quais Deus, por sua bondade, nos defenda”) a
Providéncia divina os faz servir a causa dos que lhe sdo dedicados.
David nao teria sido tao humilde se nao tivesse pecado.

“Deveis odiar os vossos defeitos.. mas com um oOdio sereno,
encara-los com paciéncia e fazé-los servir para vos humilhardes na
estima de vds mesmos... Tiremos proveito duma santa humilhacdao em
que a nds mesmos nos entregamos”.

Multiformis proditoris
Ars ut artem falleret,
Et medelam ferret inde
Hostis unde laeserat”.
(Hino da Paixao).
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3. A humildade, fundamento de todas as virtudes, como o orgulho,
principio de todos os pecados. — Se ha no mundo um tormento para os
coracdes santamente ambiciosos da sua perfeicdo, é sem duvida o
duplamente sentirem a necessidade da humildade e das dificuldades
de sua aquisicdo. Duma parte, esta virtude, base e fundamento de todas
as outras, é tdo necessaria nesta vida mortal, é a mie, a raiz e a seiva
alimentadora de todos os demais bens; e doutra parte, quando parece
que no solo corrompido do fundo de nossa miséria devia ela germinar
e florescer espontaneamente, é ai que se encontra, e com mais fundas
raizes do que as dela, o orgulho, “principio do pecado” (Ex 10,15), a
querer sem cessar abafa-la.

Nada pode exprimir a asttcia e a forca deste demodnio da soberba,
nem a habilidade e a multiplicidade de suas industrias.

Verdadeira serpente, nascida conosco, queria enlagar nas suas
roscas e infectar com seu veneno as nossas mais santas acdes como as
mais indiferentes, os pensamentos mais secretos e as intengdes mais
puras. “Alimenta-se muitas vezes das nossas virtudes e busca confiscar
em seu proveito os mais delicados dons de Deus, no intento de com
eles se cevar”. Se parece dormir, é para melhor e mais a vontade
desenrolar os seus anéis na nossa alma cheia de ilusées; se se mostra e
se deixa ferir, é para triunfar a custa dos mesmos golpes que lhe damos.
Finalmente, no dizer de S. Francisco de Sales, “o orgulho é um mal tdo
comum entre os homens, que nunca sera demais que se lhes pregue e
inculque a necessidade que todos tém de perseverar na pratica da
virtude santissima e amabilissima da humildade”.

4. Nossas faltas, outras tantas janelas esclarecendo as nossas
misérias. — Contra tamanho inimigo duma virtude tdo necessaria,
ninguém estara suficientemente armado e, jaA que ndo nos é dado
extermina-lo nesta vida, devemos, ao menos, conhecer avidamente
todos os meios de o enfraquecer e neutralizar-lhe as investidas. Ora,
um dos mais eficazes dentre esses meios é precisamente fornecido
pelas nossas proprias faltas. A semelhanca da mandibula dessecada
dum vil animal, a qual nas mdos de Sansdao se transformou num
engenho de morte contra os filisteus, podem também os nossos
pecados, por mais hediondos que sejam, transformar-se numa
potentissima arma contra o orgulho e vir a ser, destarte, ensejo para
operarmos a nossa salvagdo e perfeicao.
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Com efeito, se o orgulho provém duma estima e amor
desordenado da nossa pretendida exceléncia, a humildade, diz o nosso
amavel Santo, essa vem do “conhecimento verdadeiro da abjecao
prépria voluntariamente reconhecida”. E que ha mais de molde a dar-
nos este reconhecimento voluntario do que a consideragdo dos nossos
pecados? Sado eles, verdadeiramente, na engenhosa expressao do P.
Alvarez, outras tantas janelas, pelas quais entra a luz a incidir com

maior clardo sobre a nossa miséria".®

Mais eficazmente do que as humilha¢des que nos vém dos
acontecimentos ou dos homens, as nossas quedas evidenciam e
convencem de que as forgas vivas mais intimas da alma ndao valem
nada. “E, diz S. Francisco de Sales, ndo nos faz perturbar este
conhecimento do nosso nada, antes torna-nos mansos, humildes e
abate-nos a altivez; porque é o amor-préprio que nos faz impacientes
ao vermo-nos vis e abjetos”.

— Mas eu sou tdo miseravel, tao cheio de imperfei¢coes!

— Conheces bem o teu estado? Pois bendize a Deus por te dar tal
conhecimento, e nao te lamentes tanto. Es bem feliz em conhecer que
és a miséria em pessoa”.

Devemos confessar a verdade: somos umas pobres criaturas que
ndo podem fazer bem algum”

“Eu te digo que seras mais fiel se fores humilde.

— E eu serei humilde?

— Sim, se quiseres sé-lo.

— Mas eu quero.

— Pois entdo és.

— Mas eu conhec¢o que nao o sou.

— Tanto melhor, pois isso serve para o seres com mais firmeza”.

“As imperfeicdes que cometemos em tratar dos negocios, tanto
interiores como exteriores, sio um motivo eficaz de humildade, e a

6 “O que pensam de mim?... Ndo sei. E pouco me importa! O que eu sou?... Ei-lo!... E
o desprezo de nés mesmos ainda nos é dificil?!” (R. Plus, S “Vivre avec Dieu”, p.
81).
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humildade produz e alimenta a generosidade”.

Com efeito, como confiar em si e julgar-se alguma coisa, quando
ao primeiro sopro da tentacdo a derrota se verifica, quando vemos
cederem as resolucdes formadas e esvairem-se como “uma centelha,
como uma pouca de estopa atirada a chama, ut favilla stuppae... quasi
scintilla” (Is 1, 31).

Ah! como o orgulho se enfraquece naquele em quem uma queda
mostra a realidade da sua miséria, e como entdo a humildade assenta
melhor na verdade! Nao se julga ouvir uma voz bradar: “Recta iudicate!
Sejam retos os vossos juizos? (SI 57, 1). “Eis-vos pesados na balanca, e
viu-se que nao tinheis o peso que querieis” (Dan 5, 27). “Pensaveis que
éreis mais, e eis que sois menos” (Ag 1, 9).

5. Trés espécies de cajados. — Tal é, segundo os Santos Doutores, o
principal designio de Deus, permitindo os nossos pecados. “O Bom
Pastor usa trés espécies de cajados para com as suas ovelhas: um, de
correcdo: as adversidades; outro, de provacdo: as tentacoes; o terceiro
é um cajado de indignacao, e esse consiste em permitir que pequemos.

Sob o peso de qualquer deles, o homem é forcado a reconhecer o
seu nada e humilhar-se ; mas nunca melhor o faz do que quando esta
sob o jugo do terceiro; pois é na observacao das suas quedas que ele vé
realmente a sua miséria, no dizer de Jeremias: “Eu sou um homem que
vejo a minha indigéncia sob a vara da indigna¢do do Senhor” (Lam 3,
1).

Este cajado é tdo salutar que Deus ndo hesita em emprega-lo
ainda com os seus melhores amigos. Como a sua humildade encontra
nas proprias virtudes o mais temivel escolho, deixa-os Deus as vezes
cair em imperfeicoes ou lhes permite que as suas antigas inclinacdes
mas levantem de subito a cabeca, para lhes fazer ver pela experiéncia
da sua fragilidade que ndo podem contar com as suas forgas”.

“Permite Nosso Senhor, continua o nosso Santo, que nestes
pequenos encontros fiquemos por baixo, para que nos humilhemos e
saibamos que, se vencemos certas tenta¢cdes maiores, nao foi por
nossas forgas, mas pela assisténcia da sua divina bondade”.

“Tende paciéncia.. Se Deus vos deixar tropecar, sera para vos
fazer conhecer que, se Ele vos ndo amparas-se, cairieis redondamente”.
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6. A humildade se alimenta dos sofrimentos causadas pelas
imperfeicées. — “Curou Deus a alguns de repente, sem lhes deixar
vestigios das enfermidades passadas, como o fez a respeito de
Madalena, a qual, em um instante, de um enxurro d'adgua corrompida,
foi transformada em fonte d'dgua perfeita e limpida, e nunca mais,
desde aquele momento, foi turbada. Mas também este mesmo Deus
deixou em muitos de seus caros discipulos ndo poucos vestigios de mas
inclinagdes algum tempo depois de convertidos, para a maior utilidade
deles, como testemunha S. Pedro, o qual, depois da sua primeira
vocag¢ao, muitas vezes tropegcou em imperfeicdoes e até uma vez caiu de
todo e tdo miseravelmente, quando negou o seu divino Mestre.

Diz Salomdo que é insolente uma escrava que de stbito se faz
senhora de casa (Prov 30, 23). Se a alma, que por muito tempo foi
escrava das paixdes, se tornasse de um momento para outro perfeita
senhora de si mesma, correria o perigo de se tornar orgulhosa e
vaidosa. Ha de ser pouco a pouco, palmo a palmo, que devemos
adquirir este dominio, em cuja conquista os santos e santas gastaram
muitas dezenas de anos”.

“Ficai em paz e suportai com paciéncia as vossa pequenas
misérias. Sois de Deus sem reserva; Ele vos conduzird bem. Se vos ndo
livra tdo depressa de vossas imperfeicdes, é para o fazer com mais
utilidade para vés e exercitar-vos por mais tempo na humildade, a fim
de que fique esta querida virtude bem arraigada em vossa alma”.

Sabeis que ja muitas vezes vos disse que devieis ser igualmente
afeicoados a pratica da fidelidade para com Deus e a humildade; da
fidelidade, para renovardes as resolugdes de servir a bondade divina
tantas vezes quantas as violardes, apesar de toda a vossa cautela em
ndo as transgredir; da humildade, para, no caso de as violardes,
reconhecerdes a vossa miséria e abjecao.

“Aqueles que aspiram a ter um amor puro a Deus ndo tém tanta
necessidade da paciéncia para com os outros quanto consigo mesmos.
Para sermos perfeitos, precisamos suportar as nossas proéprias
imperfeicoes. Eu digo suportar com paciéncia, e ndo amar nem
acariciar. Deste sentimento é que se alimenta a humildade”.

7. Certos pecados menos graves que o orgulho servem para curd-lo.
— Ponderemos bem. A doutrina do nosso Santo, como a dos outros
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doutores, ndo é aplicavel somente a faltas leves. S. Isidoro e S. Tomas
afirmam que, para punir o orgulho, permite Deus algumas vezes
quedas graves em pecados hediondos.

Como estes pecados ndo sdo tdo graves como a soberba, serve-se
delas a divina Misericordia, dizem eles, para assustar, abalar e
reconduzir a si a alma orgulhosa: “ut per hanc humiliatus a confusione
exsurgat”, a semelhanca do médico habil que, para curar uma
enfermidade mais séria, deixa que o seu doente se debata nos bragos
dum mal quica mais doloroso, porém menos perigoso.

A este propdsito escreveu excelentemente o celebre publicista
moderno Luis Veuillot: “E uma graca feita & miséria do homem o
resvalar ele quando passos mais firmes podiam leva-lo aos funestos
excessos do orgulho”.

Faz S. Jodo Cris6stomo reflexdes analogas: “Deus permite as vezes
que os pecados das almas nobres e generosas sejam conhecidos. Havia-
se introduzido nelas a vaidade das intengdes, e por isso quer o Senhor
por meio das suas faltas despoja-las dessa gloria popular por amor da
qual arrostaram com os perigos de toda espécie, e, mostrando-lha
efémera como a flor dos campos, leva-as a consagrar-se a Ele sem
reserva e a considera-lo como o tnico fim de todas as suas a¢des”.

E, depois de citar ilustres penitentes, a quem a meditacdo sobre
os beneficios de Deus e a consciéncia de ligeiras imperfei¢cdes enchiam
de compungdo, o Santo bispo de Constantinopla acrescenta: “Para nds,
sdo insuficientes estes remédios. Para triunfar do orgulho carecemos
doutra forga, e qual? A multidao de nossos pecados e a perversidade da
nossa consciéncia que, achando pouco ter-nos afundado em mil
torpezas, ousa ainda deixar que nos enchamos de orgulho”.

Falam a mesma linguagem muitos outros Padres da Igreja. S.
Agostinho se abalanca a dizer: “De preferéncia vé Deus mas agoes
acompanhadas de humildade, do que obras boas inquinadas de
orgulhe”. S. Gregoério de Nissa: “Um carro cheio de boas obras,
conduzido pelo orgulho, leva ao inferno; conduzido pela humildade,
um carro cheio de pecados leva ao paraiso”. “Sucede as vezes, diz S.
Gregdrio Magno, que aquele que se vé coberto de muitas manchas aos
olhos de Deus é todavia mais ricamente adornado com o vestido duma
humildade mais profunda”.
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S. Bernardo termina assim uma magnifica apologia da virgindade
e da humildade: “O pecador que, para ir nos passos do Cordeiro, segue
as sendas da humildade, trilha um caminho mais seguro do que o
homem que, na candura de sua virgindade, segue os caminhos do
orgulho; porque a humildade daquele hd de expurga-lo das suas
impurezas, ao passo que o orgulho deste ha de for¢osamente manchar
a sua pureza”.

8. Gravidade do orgulho; beneficios das imperfeicées. — Ser-nos-ao
desculpadas tdo numerosas citacoes. O assunto é a um tempo tao
importante e delicado, que temos necessidade de nos entrincheirar por
detras das grandes autoridades. Além disso, nem sombra de
exageracao descobriremos nos textos aduzidos, se seriamente
quisermos meditar sobre a tese admiravelmente demonstrada na
Suma de S. Tomds (quaest. 102, art. 6):

“0 orgulho é por sua natureza, secundum genus suum, o pior de
todos os pecados, mais grave que a infidelidade, a desesperacao, o
homicidio, a luxuria, etc.”. E a razdo, continua o Anjo da Escola, esta na
aversdo a Deus que ele importa. O homem, nos outros pecados, desvia-
se de Deus por ignorancia, por fraqueza ou pelo desejo dum bem
qualquer; ao passo que pelo orgulho desvia-se de Deus unicamente
porque nio quer submeter-se a Ele e a sua lei. E por isso, diz Boécio,
que, enquanto todos os vicios fogem de Deus, s6 o orgulho o encara de
frente, altivo. Daqui vem, no dizer de S. Tiago, que Deus resiste aos
soberbos (Tg 4).

Deste modo é que a aversdo a Deus e aos seus mandamentos
constitui a prépria natureza do orgulho, cuja esséncia é o desprezo de
Deus, enquanto nos outros pecados esse desprezo é apenas uma
consequéncia deles. E como o ser, que subsiste por si mesmo, sobreleva
sempre ao que subsiste s em virtude duma causa estranha, segue-se
que o orgulho é por sua natureza o mais grave dos pecados, sendo que
a todos excede na aversao a Deus, e esta nisso a sua malicia formal.

“Se ndao pudermos adquirir muitas virtudes, dizia S. Joana
Francisca de Chantal, tenhamos ao menos a humildade”. Que felicidade!
E precisamente sobre esta auséncia de virtudes sinceramente
reconhecida, quer dizer, sobre a no¢do verdadeira que as nossas faltas
nos ddo da nossa pobreza espiritual e do nosso nada, que podemos
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assentar a virtude-made de todas as virtudes. Como ndo exclamar com o
nosso amavel Santo: “Queridas imperfei¢des, que nos fazem reconhecer
a nossa miséria e nos exercitam na humildade!” Como ndo aplicar o
“felix culpa!” 6 culpa feliz! a cada uma das nossas quedas?

“Nao vos regozijarieis, escrevia uma santa Filha da Visitacdo, nao
vos regozijarieis a vista duma inundacgao, que, embora fosse a causa de
deploraveis desastres, houvesse acarretado para um terreno vosso
excelentes pedras, que destinarieis para os alicerces dum palacio que
querieis edificar? Ora, a humildade é chamada fundamento e alicerce
do edificio espiritual, que Deus, sé ao qual pertence edificar como diz o
profeta (SI 126), ndo construira nunca sendo sobre o grande plaino que
lhe tivermos cavado com o verdadeiro reconhecimento do que somos”.

9. A lembranca das nossas quedas, poderoso remédio contra o
orgulho. — Uma vez ainda, pode ser mais seguramente formado este
salutar conhecimento, e mais profundamente cavado este vacuo do que
pelas nossas faltas? Derribam e fazem desabar peca por peca o
madeiramento imaginario das nossas forcas e ndo tardamos a ver-nos
caidos no abismo do nosso nada, amparados e sustentados unicamente
pela Misericérdia divina.

Preciosa descoberta! Aguardava-a Deus: vé a humildade dos seus
servos, e tanto resiste aos soberbos, como da a sua graga aos humildes.
Esta graca que, no dizer de S. Agostinho, inunda a nossa alma na
medida do nosso abatimento e lanca no fundo do nosso nada
reconhecido as bases duma verdadeira santidade, mais ao abrigo,
doravante, dos assaltos do orgulho.

Se entdo a vaidade tentar de novo penetrar dentro deste novo
edificio, uma palavra a expulsara: Peccavi, pequei! Eis ai a minha obra,
tudo mais é de Deus! A exemplo de um sucessor eminente de S.
Francisco de Sales, da recordagdo de minhas quedas passadas hei de
fazer um livro intimo a que porei o titulo: “Remédio contra o orgulho”, e
as suas paginas hei de lé-las e torna-las a ler; delas exalar-se-a o odor
do meu nada, e o verme do meu orgulho morrera envenenado.

Quanto mais alto me elevar Deus, ainda que fosse ao terceiro céu
com S. Paulo, mais, a imitacdo deste Apodstolo, eu hei de encontrar
também, na recordacdo das minhas infidelidades antigas, um
contrapeso aos favores do Céu, que ha de sustentar-me no justo
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desapreco de mim mesmo. Assim, seguirei o conselho do Espirito
Santo: “Nos dias felizes, nao vos esquecais do mal” (Ecl 11, 27).

Na vida de S. Gertrudes, 1é-se que Deus a deixava a bracos com
muitas enfermidades espirituais, como salvaguarda da humildade dela.
Afligia-se essa serva de Deus, e, cedendo as suas instancias, uma
piedosa mulher fazia oragdes por ela, havia ja algum tempo, quando
Nosso Senhor lhe disse um dia: “Esses defeitos de que a minha amada
se lastima sdo para ela de muito proveito. Todos os dias derramo em
sua alma uma tal abundancia de gracas, que, para preservar a sua
fragilidade humana dos assaltos da vaidade, devo ocultar-lhe muitas
dessas gracas debaixo da nuvem dessas faltas leves. O adubo fecunda a
terra; a consciéncia que uma alma tem da sua falta de forgas faz
germinar nela o reconhecimento, e, de cada vez que assim se humilha
das suas faltas, dou-lhe uma graga que as destréi; pouco a pouco, vou
mudando os defeitos em virtudes, e a alma surpreender-se-a ao ver-
me, um dia, inundada duma luz sem sombras”.

10. O reconhecimento para com Deus. — O reconhecimento para
com Deus é, pois, um outro fruto que a recordacdo das nossas faltas
perdoadas deve produzir e fazer germinar. A humildade em sua
esséncia é verdade; e, ao mesmo tempo que nos desvenda o nada
donde fomos tirados, pde em relevo o bem, que em nds procede de
Deus, como de sua causa primaria. Deste modo, quanto mais esclarece
a nossa alma sobre a sua baixeza, tanto mais refulgir faz, a nossos
olhos, num contraste esmagador, a grandeza e multiplicidade dos
beneficios de Deus, e conseguintemente, mais também nos facilita o
reconhecimento para com o “Autor de todo dom perfeito” (Tg 1, 17).

Nao é este um dos menores proveitos que das nossas faltas
podemos auferir. Filha do orgulho, a ingratidao é um pecado geral, que
se difunde por sobre todos os outros pecados, tornando-os enormes. E,
no dizer de S. Bernardo, um vento que desseca e estanca as fontes da
graca. Ora, este vicio ndo pode ser mais vitoriosamente combatido do
que pela consideracdo das nossas infidelidades, postas em confronto
com as persistentes misericordias de Deus.

7

“Sem duvida, nada é tdo proprio para nos humilhar ante a
misericérdia de Deus do que a multiddo de suas gracas e a multidao
dos nossos pecados ante a sua justi¢a, Consideremos, pois, com muita
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atencao, o que Deus fez por nds e o que nds fizemos contra Ele. Ao
passo que examinamos 0s nossos pecados um por um, examinemos
também uma por uma as gracas que Deus nos concedeu.’

Nao receemos que nos encha de orgulho o reconhecimento do
que Deus tem feito por noés, contanto que nunca esquegamos que tudo
quanto ha de bom em nds nao é nosso. Porventura, os animais de carga
ndo permanecem grosseiros e brutos, embora caminhem carregados
com os trastes preciosos e perfumados dum principe?

Que temos ndés de bom que ndo tenhamos recebido? E, se os
havemos recebido, para que nos orgulharmos disso? (1 Cor 4, 7).

Ao contrario, a viva recordagdo das gracas recebidas nos torna
humildes, porque o conhecimento dum beneficio produz naturalmente
o seu reconhecimento; e, se esta consideragdo excitar em nds alguma
complacéncia de vaidade, temos um remédio infalivel contra este mal
na lembranca de nossas ingratiddes, imperfeicdes e misérias. Sim, se
considerarmos o que fizemos, quando Deus ndo estava conosco,
havemos de conhecer que o que fazemos, quando Ele esta conosco, ndo
vem impresso com o cunho da nossa individualidade, ndo é obra so6
nossa.

Exultaremos certamente e regozijar-nos-emos do bem que Ele
depositou em noés e porque somos nés que O possuimos; mas toda a
gléria é devida unicamente a Deus que é o seu autor.

Assim confessou publicamente a Santissima Virgem que Deus
tinha operado nela grandes coisas e fez isso ao mesmo tempo para se
humilhar e para dar gléria a Deus.

Deixai que a memdria vos lembre as faltas e infidelidades da
vossa vida, para humilha¢do e emenda vossa, e ndo vos esquecais dos
beneficios de Deus recebidos para lhos agradecerdes. Dizei ao vosso
coracdo: Eia! ndo queiras ser mais infiel, ingrato e desleal ao teu grande

7 “E nada, realmente, é mais atormentador. Quando o homem considera, no fundo
de si mesmo, com os olhos queimados de amor, a imensidade de Deus, sua
fidelidade; quando medita na Sua esséncia, no Seu amor,; nas Suas provas de amor,
nos Seus beneficios; quando o homem, em seguida, contemplando-se a si mesmo,
conta os atentados contra esse Senhor imenso e fiel, volta-se ele para o préprio
fundo do seu interior com uma tal indignacdo e um tal desprezo de si mesmo, que
ja ndo sabe o que empreenda para satisfazer o seu horror” (Ruysbroeck).
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benfeitor. E como sera possivel que minh'alma ndo fique doravante
sujeita a Deus, que em mim fez tantas maravilhas e tantas gragas?

Meditemos ainda estas simples, mas tdo conceituosas palavras:
“Ver as suas trevas é possuir uma grande luz” (R. Plus).

“A medida que avancares em humildade, Deus fard brilhar a sua
luz nas tuas trevas e verds os teus defeitos” (]. Schrijvers).

11. Luz e trevas. — Para comentar em poucas palavras a verdade
enunciada nas duas ultimas citacdes acima, recorramos a uma
comparacdo. Quando se entra num quarto completamente as escuras,
nada se enxerga, por mais que se esforce a vista. E possivel que haja
muita poeira nos méveis, muitas teias de aranha pelas paredes, e até
camadas de barro no soalho — nada se percebe como se nada disso
existira. Enquanto as janelas permanecerem fechadas, enquanto nao
entrar um raio de luz no tenebroso recinto, tudo se passa como se
estivesse o quarto muito limpo e asseado; a imundicie existe, mas é
invisivel por falta de luz.

Logo, porém, que se abra a janela e se deixe penetrar a claridade
do sol, aparece imediatamente toda a desordem e desasseio do interior.
Nao foi certamente a luz que o produziu; esta apenas o tornou visivel
aos olhos do visitante; a falta de asseio ja existia, muito real, antes que
a luz entrasse.

Ora, para nos melhorarmos, para repararmos o0s nossos
desacertos e avarias é mister, antes de mais nada, conhecer
perfeitamente os respectivos defeitos. Para aplicar algum antidoto ou
remédio, é necessario ter um exato conhecimento da enfermidade. Em
outros termos: antes de tudo é preciso que se abram bem as janelas do
nosso interior, para que a claridade do Sol divino possa derramar nele
0s seus raios e devassar os intimos refolhos da consciéncia. E o que se
faz invocando o Espirito Santo, para que nos faca conhecer o estado
moral em que nos encontramos. Nao é suficiente o pobre candieiro da
razao humana; é necessaria outra luz mais forte, é mister que venham
das alturas celestes os jorros vivissimos do Sol divino; sem ele, tudo
fica as escuras; sem ele nao somos capazes de conhecer devidamente o
que ha no misterioso labirinto da nossa alma.

Quanto mais abundante e mais intensa for esta luz sobrenatural
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mais claro e perfeito sera o conhecimento dos nossos pecados e das
nossas faltas, ainda das mais insignificantes.

O divino Espirito Santo serd nosso guia infalivel em toda a obra
do aperfeicoamento espiritual. Lamentavelmente, a sua benéfica e
divina atividade nos passa quase de todo despercebida,
demasiadamente habituados e inclinados por natureza que estamos a
julgar tudo o que observamos com os nossos olhos materiais.
Tivéssemos abertos os olhos da nossa alma! Veriamos milagres a cada
passo, milagres continuamente operados pela graca divina; veriamos o
campo de acdo do Espirito Santo em toda a sua sublimidade e beleza...

Por que, pois, ndo havemos de recorrer de preferéncia ao nosso
héspede divino, ao amigo mais interessado em nosso adiantamento
espiritual, a fonte de todas as gracas e beneficios, ao principio vital das
nossas aspiragoes e dos nossos ideais sublimes? Nossa alma encher-se-
a de luz, de paz, de amor e de uma santa e invencivel alegria, e
verificar-se-4 em nos o que o Espirito Santo anunciou pela boca do seu
inspirado profeta Isaias: “Eu derramarei agua sobre a terra sequiosa, e
rios sobre o solo seco; derramarei o meu Espirito sobre a tua
posteridade, e a minha béncdo sobre a tua descendéncia. E eles
crescerdo entre as verduras como os salgueiros plantados junto das
aguas correntes” (44, 3, 4).

12. Indulgéncia para com o fraqueza dos outros. — Por ultimo
quer S. Francisco de Sales que as luzes projetadas pelas nossas faltas
sobre a fraqueza, de que enfermamos, nos conduzam, pela humildade,
a indulgéncia para com as fraquezas dos outros.

“Se formos humildes, diz ele, ndo nos perturbardao as nossas
imperfeicdes, lembrando-nos das dos outros; pois, para que haviamos
ndés de ser mais perfeitos do que os outros? Do mesmo modo, ao
recordarmos as nossas imperfeicbes, ndo nos hdo de causar
perturbacdes as do nosso proximo; pois, para que haviamos de
estranhar que os outros tivessem imperfei¢des, visto termo-nas nos e
tantas?”

S. Jodo Criséstomo insiste, com aquela energia que lhe é habitual,
sobre este resultado, tdo pouco apreciado, a que, segundo o plano
divino, as nossas faltas nos devem levar. Demonstra ele que, se o
sacerdocio nao foi confiado aos anjos, foi com o medo de que, na severa
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impecabilidade de que siao dotados, chamassem pelos raios para
fulminarem os pecadores. Ndo assim o homem que, por experiéncia
prépria, conhecendo a fragilidade humana, se cond6i naturalmente ao
descobri-la nos outros.

Nao é outra a razdo, continua o Santo bispo, por que, outrora
como hoje, Deus permite que os depositarios da sua autoridade na
Igreja cometam faltas, para que a consciéncia das suas quedas os faca
mais humanos para com seus irmaos. E, provando a sua tese com dois
exemplos, um do Novo Testamento, outro do Antigo, S. Jodo Cris6stomo
pOe em cena o ardente e intrépido S. Pedro, ndo compreendendo como
possa alguém escandalizar-se ou envergonhar-se de seu Mestre,
jurando-lhe trés vezes fidelidade inviolavel, e em seguida renegando-o
miseravelmente, ndo sob a ameaga dalguma tortura ou da morte, mas
simplesmente a voz duma criada.

Evoca depois o profeta Elias, cujo zelo na sua impetuosidade
arrasava batalhdes e reduzia a fome um povo inteiro, e, logo depois,
todo trémulo de medo, fugia perdido diante de uma mulher irada,
Jezabel, “Deus, conclui ele, permitiu a queda de Pedro, a coluna da
Igreja, o patio da fé, o doutor do universo, para ensinar-lhe a tratar os
seus irmdos com misericérdia; e, por uma permissdo divina, também
Elias caiu, para se revestir todo com o manto da caridade e se tornar
indulgente como o seu Senhor”.

Retomava este pensamento S. Bernardo, quando, comentando um
provérbio, se expressava assim: “Quem passa bem ndo sente o mal
alheio, e quem come bem nado sabe quanto sofre o que ndo tem que
comer. Quanto mais dois doentes se assemelharem entre si, mais
profunda é a pena dos males que sofrem.. Para condoer-se das
desgracas alheias, é necessario té-las experimentado em si. E somente
conhecendo-nos bem que poderemos sentir na nossa a alma do nosso
irmao e saber como dar-lhe auxilio”.

E ainda fato que no dizer do Padre Schrijvers, quanto mais nos
aproximamos de Deus, tanto mais indulgentes somos para com as
misérias de outrem, porque o espirito de Deus é amplo e liberal,
tolerante e infinitamente acima das nossas mesquinhas concepgoes
humanas.

Ganharemos mesmo o coragdo dos homens, porque todos
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saberdo que, perto de nds, a sua reputacao esta garantida.

A indulgéncia que se testemunha para com os defeitos e
desacertos do préximo indica o quanto se tem compreendido a
fraqueza humana em si e nos outros.

Apliquemos a nés estas licdes. Enquanto nos conservamos de pé e
nao caimos, ndo podemos desculpar nem mesmo compreender como
0os outros podem cair; e por isso sentimo-nos escandalizados e
revoltados contra as quedas dos nossos irmados ; e quantas vezes um
secreto orgulho, sob a aparéncia de zelo, nos faz indignar contra as
faltas dos outros! Prostre-nos, porém, uma falta semelhante, e veremos
entdo como aquela severidade bem depressa se comuta em compaixao!
Como se compreendera entdo esta palavra de S. Agostinho: “Ndo ha
pecado que outrem possa cometer, de que eu ndo possa manchar-me
também”, e estas conceituosas palavras da Imitagdo: “Todos somos
fracos; mas a ninguém tenhas por mais fraco do que tu”.
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CAPITULO II

SIRVAM AS NOSSAS FALTAS PARA AMARMOS A NOSSA
ABJECAO

1. Grande graga é conhecer a prépria abjecdo e comprazer-se nela.
— “A perfeicdo da humildade consiste ndo em reconhecermos de bom
grado a nossa propria abjecdo, mas também em ama-la e comprazer-se
nela, ndo por uma caréncia de animo e generosidade, mas sim para
exaltar a Majestade divina e ter os nossos irmdos em muito mais
elevado conceito do que a n6s mesmos”.

“A humildade, diz também S. Madalena de Pazzi, nio é mais do
que o reconhecimento constante do nosso nada, e um perene
contentamento o meio de tudo o que provoca o menosprezo de nos
mesmos”. Ora, é a esta perfeicdo elevada que as nossas imperfeicoes
podem e devem conduzir-nos. O raio de luz que elas projetam sobre a
nossa miséria ndo deve somente fazé-la conhecer, mas ama-la e queré-
la também.

“Conhecer a propria abjecdo e comprazer-se nela é uma das
maiores misericordias de Deus; porque é fazer-nos tirar da perdicao a
salvacdo, como Ele sabe fazer servir para a sua maior gléria as nossas
culpas. A esta luz compraz-se a alma em se ver mergulhada na lama das
suas misérias, cercada do cortejo das humilhag¢des, como J6 das suas
dores; e, vendo-se assim rebaixada, compraz-se, porque com isso pode
honrar e exaltar a bondade de Deus.

Se uma alma se reconhece miseravel por suas quedas, a abje¢do
que dai lhe provém é um tesouro que a enriquece. Ignora-o a maior
parte dos homens, que ndo conhece esta felicidade. Sdo pobres;
todavia, na sua pobreza tém um tesouro e, se ndo o encontram, é
porque ndo sabem procura-lo”.

Uma eminente religiosa da Visitacdo diz-nos o apreco em que
devemos ter aquele tesouro: “As nossas imperfeicbes — diz ela —
constituem grande parte dos nossos capitais para a eternidade. A valia
desses capitais reside no amor da abjecao, que procede das nossas
imperfei¢des... Nao prezar o aviltamento, mas irritar-se e perturbar-se,
é obra que o demonio inspira... A vida é uma série de quedas, apos as
quais urge que nos levantemos e digamos: Nao farei mais isto! Tal

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



proceder demonstra for¢a e coragem. As faltas ndo prejudicam quando
assim reparadas. Pode-se reaver pela humildade o que x perdeu por
fraqueza”.

O amor da abjecdo identifica-se com o amor da verdade. E a
verdade é que n6s somos miseraveis e que, abstraindo dos dons que de
Deus recebemos, ndo temos de nosso sendo o nada e o pecado.
Devemos sentir-nos felizes reconhecendo-o e vendo-o reconhecido
também por nossos irmaos, quando isso possa ocorrer sem escandalo.
Proceder de modo contrario seria ofender tanto a lealdade quanto a
humildade e cair na censura do profetarei: “Por que amais a vaidade e
procurais a mentira” (Sl 4, 4). E uma verdadeira filha de S. Francisco de
Sales, pondo em pratica as licdes do seu bem-aventurado Pai, dizia: “Se
pudesse fazer-se que as nossas quedas ndo ofendessem a Deus, eu
desejaria cair incessantemente, para também incessantemente ser
confundida e aniquilada”.

2. Amar as humilhagées é aproximar-se do Verbo Encarnado. —
Nao é sb o respeito pela verdade, continua o Santo bispo de Genebra,
que a humildade cristd inspire o prazer de ndo ser nada, nem ser
contado por nada, é ainda e principalmente o respeito pelas
humilha¢des do Verbo Encarnado. Vestindo com a libré do pecado a sua
adoravel inocéncia, o Cordeiro divino dignou-se aceitar da nossa
condi¢do decaida tudo, afora o pecado (Heb 1, 5, 5). O Evangelho diz a
profundeza do abatimento a que voluntariante desceu, e os oprébrios
de que quis ser saciado; séculos, porém, passados em meditacdao, ndo
bastariam para fazer-nos compreender a sede de humilhagdes, que
devorava o seu Coragdo divino e que o impelia, alegre, para a frente das
mais sanguinolentas ignominias, como se fosse para um festim
perfeitamente provido para a sua qualidade de “defensor dos
pecadores”.

Ora, a alma verdadeiramente cristi sente a necessidade de tomar
assento a mesa deste banquete do oprdébrio, ao lado do seu Bem-
Amado. Ela, a culpada, ndo pode querer deixa-lo, a Ele, o inocente,
saciar-se solzinho na taca das humilhag¢des; quer uma parte para si, e a
felicidade de por os labios onde o seu Deus, o seu Salvador, pos os dele,
transforma em deliciosa bebida o fel mais amargoso.

De mais a mais, observa S. Bernardo, as humilha¢des sao o
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caminho que forcosamente ha de trilhar quem quer chegar a ser
humilde. Pelo que, a alma, convencida da necessidade desta virtude,
deve amar as humilha¢des e procura-las como o viajante, no vivo
anseio de chegar ao termo da viagem, se afeicoa ao caminho que 14 o
conduz. Tem, finalmente, a nossa abjecdo ainda a razdo de ser amada,
porque atrai sobre nés mais abundantes misericérdias do coracdo de
Deus.

Sob todos estes aspectos, podem os nossos pecados servir para
alimentarem em nds o amor da abje¢do. Fazendo-a conhecer melhor,
estabelecem com o seu peso humilhante uma equacgao pratica de plena
suficiéncia para um juizo reto, entre a confusdo que eles nos causam e
os oprébrios interiores e exteriores que merecemos.

Saberemos entdo apreciar como quinhdo, rigorosamente
proporcionado a nossa qualidade de pecadores, tudo o que Nosso
Senhor aceitava e buscava com avidez, conto cau¢do dos nossos
pecados.

Cada uma das nossas quedas vira a ser uma baliza de orientagdo a
mais para nos ajudar a descer na apreciacdo de nds mesmos, até ao
“Ultimo lugar” (Lc 14,10) que nos compete, e onde, infelizmente, o
nosso orgulho insuportavel ainda nos querera manter muito acima
d'Aquele que quis ser “o ultimo de todos, o oprdébrio dos homens e a
abjecdo da plebe” (Is 53, 3; SI 21, 7).

S. Teresinha do Menino Jesus, tdo simples como engenhosa e
profunda, nos diz a mesma verdade em outros termos: “.. estamos
vivendo num século de grandes inventos. Ja ndo custa fadigas galgar os
degraus de uma escadaria; as casas abastadas tém la ascensores que as
substituem vantajosamente. Quisera eu também descobrir um ascensor
para me levar até Jesus, pois sou tdo pequenina que me falecem as
forcas para vingar até ao topo da escada ingreme da perfeicao.

Pedi logo aos Livros Sagrados que me indicassem o ascensor
cobicado, e depararam-se-me estas palavras da mesma Sabedoria
eterna: “Todo aquele que é simples e pequenino venha a mim!” (Prov 9,
4). Cheguei-me, portanto, a Deus, persuadida de ter, enfim, descoberto
0 que andava procurando; e, desejosa de saber ainda o que o Senhor
faria a esse pequenino, prossegui nas minhas pesquisas e encontrei o
seguinte: “Hei de trazer-vos ao colo, embalar-vos sobre meus joelhos.
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Do mesmo modo que uma mae acaricia o seu filhinho, assim eu vos
consolarei” (Is 66, 12). Ah, mais ternas e melodiosas palavras nunca
soaram para deleitar a minha alma. O ascensor que me ha de guindar
até ao céu sdo os vossos bracgos, Jesus! Para isto ndo é necessario que
eu cres¢a, devo antes ficar sempre tamanina e empenhar-me em o ser
cada vez mais. Meu Deus, fostes muito além de quanto eu podia esperar
e quero agora celebrar as vossas misericordias! “Ensinaste-me, 6 meu
Deus, desde a minha mocidade; e eu publicarei as tuas maravilhas que
tenho experimentado até agora. E até a velhice e idade avancada, 6
Deus, ndo me desampares, até que anuncie a for¢a do teu braco todas
as geracdes que hao de vir!” (SI 70, 17). (Hist. de uma alma, cap. IX).

Numa de suas cartas, a Santinha confirma um pensamento
analogo: “O Coracao de Jesus é muito mais magoado por causa das mil
pequenas imperfeicdes dos seus amigos do que das proprias faltas
graves cometidas por seus inimigos. No entanto, parece-me que é
somente quando os seus adquirem um habito dessas indelicadezas e
ndo lhe pedem perdao por elas que se pode aplicar a palavra: “Estas
chagas que vades em minhas maos, eu as recebi daqueles que me
amavam” (Zac 13, 6).

Por aqueles que o amam e que, depois de cada pequena falta, vém
langar-se em seus bragos e lhe pedem perdao, Jesus vibra de alegria.
Ele diz a seus anjos o que o pai do filho prédigo dizia aos seus servos:
“Metei-lhe um anel no dedo e regozijemo-nos!” Ah! como sdo pouco
conhecidos a bondade e o amor misericordioso do Coracéo de Jesus! E
verdade que, para fruir destes tesouros, é necessario reconhecer seu
nada e humilhar-se, — e é justamente isso o que muitas almas nao
querem fazer!..”

3. Proveito das humilhagdes. — Mui grande serd o lucro que de
nossas faltas auferiremos, se elas nos fizerem amar a nossa abjecao,
visto o nosso amavel Santo admitir, procurando sempre na humildade
o termdmetro da santidade, que uma alma, utilizando destarte as suas
quedas, pode sobrepujar outra alma menos propensa a cair.

“Foi S. Pedro escolhido para chefe do colégio apostoélico, apesar de
sujeito a muitas imperfeicGes e por tal forma que, ainda depois de
haver recebido o Espirito Santo, as cometia; mas, ndo obstante estes
defeitos, tinha sempre uma grande coragem, e deles ndo se admirava;
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eis por que Nosso Senhor o fez seu lugar-tenente e lhe concedeu mais
poderes, do que a todos os outros, sem que alguém deles tivesse razao
para dizer que S. Pedro nao devia ser mais engrandecido do que S. Jodao
e os outros apostolos”.

Gostava S. Joana Francisca de Chantal de repetir estas doutrinas
do seu bem-aventurado Pai espiritual: “Minha querida menina, escrevia
Ele a uma irm3, os vossos desanimos sdo uma verdadeira tentagdo.
Pois, dizei-me, que frutos tirais deles e quais os motivos para os ter?
Pensais que em nosso poder esta nunca desatender a Deus e nao
cometer imperfeicdes? Seria preciso ser anjo. Pego-vos, pois, que vos
acomodeis com esta vida de misérias, mas sem desanimo. Mais agrada
a Deus esta humilha¢do, este amor da vossa abjecdo feita com
tranquilidade e paz do que as vossas fidelidades de capricho”.

Nao é outro o pensamento que o autor da Imitagdo exprime nas
seguintes linhas: “Senhor, mais confianca devo ter em vossa grande
misericordia para alcangar o perddo, do que em minha presumida
virtude para justificar o que a minha consciéncia mal conhece”.

4. Valor da abjegdo exterior. — Nao € sé no foro intimo e culto da
alma que as nossas faltas, patenteando-nos toda a nossa abjecdo e
pequenez, fazem que as amemos e mais nos humilhemos; os outros,
testemunhas das nossas quedas, veem muitas vezes a descoberto a
nossa fraqueza e miséria, e entdo vem a abjecdo de fora acrescer a
nossa abjecao de dentro. Aceitemos de boa vontade uma e outra, ja que
destarte bem podemos duplicar a soma de nossos méritos espirituais.

Procedia assim o personagem nobre e piedoso que diversas vezes
ja citamos. “Conheceis, escrevia ele a um amigo, conheceis a
precipitacdo com que ultimamente procedi e disso fostes testemunha...
Toda a minha consolagdo é ter cometido esta falta na presenca dos
meus amigos, que por isso ficaram sabendo o que sou. Grande é o meu
pesar de haver desagradado a Deus em sendo infiel as suas gracas; mas
sinto prazer em me humilhar de bom grado.

Ha muita felicidade em ser aviltado no conceito dos outros e é
algo de bem deleitoso para os que desejam reparar a injuria que a Deus
fizeram. Das nossas imperfeicGes urge que tiremos este proveito:
convencer-nos deveras de que somos infinitamente fracos. Qudo util é
para mim que se veja a miséria da minha vida, visto servir para
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descobrir todas estas verdades!

A verdade é que ndo sou nada, s fragilidade e corrupgdo; por
amor a esta verdade, fico e permaneg¢o no meu nada, comprazendo-me
em amar e adorar a divina Providéncia que mo manifesta e pde as
claras. Reconheco e confesso-me miseravel e muito estimo que todo
mundo saiba e me trate como tal.

5. Salvaguardem-se, no exercicio da humildade, os direitos da
verdade e caridade. — O amavel autor da Filoteia, com aquele
discernimento que o distingue, tem cuidado de salvaguardar os direitos
da verdade dissuadindo-nos de simular defeitos sob o pretexto de
buscar a abjecdo proépria (afora qualquer inspira¢do particular, como a
tiveram alguns santos). Bem assim com ndo menos cuidado ensina a
respeitar os direitos da caridade, recomendando a reparagcao do
escandalo ou magoa que nossas faltas possam ter causado a nossos
irmaos.

“Se me deixei levar pela colera ou pela sensibilidade a proferir
palavras picantes ou inconvenientes, ofensivas de Deus e do préximo,
imediatamente me hei de repreender e procurarei ter delas um vivo
arrependimento e repara-las quanto possivel; mas ao mesmo tempo,
ndo deixarei de aceitar de bom grado a abje¢do e o desprezo que dai
provierem; e, se eu pudesse separar uma coisa da outra, rejeitaria o
pecado com indignagdo e conservaria a abjecdo com humilde
paciéncia”.

“Bom é amar a abjecdo que o mal traz consigo, mas nem por isso
se ha de deixar de remediar o mal que a causou, por todos os meios
naturais e legitimos a nosso alcance, maxime se o mal tiver
consequéncias. Farei quanto puder por ndo ter um cancro na face, mas,
se o tiver, ndo deixarei de amar a abjecdo que dele me provém. Em
matéria de pecado urge ainda mais guardar esta regra. Desconcertei-
me nisto, naquilo; estou arrependido, abracgo de coracgdo e alma a vileza
que dali se segue; mas, se pudesse separar um do outro, eu guardaria
para mim com carinho a abjecao e rejeitaria o mal e o pecado”.

Se, por nossos esforcos em reparar a ofensa ou o escandalo,
pudéssemos reconquistar toda a estima dos nossos irmaos, a quem
ofendemos ou escandalizamos, e levantar-nos no seu conceito tao alto
como se nao houvéramos caido, nesse caso, “destruindo a nossa
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abjecdo aos olhos do mundo devemos conserva-la cuidadosamente no
coracao, para que se edifique nela”.

Nao queria ainda assim o nosso Santo que nos privassemos do
beneficio da abjecao de fora, tanto quanto o pode permitir a caridade e
o dever de dar bom exemplo: "Eu quisera, pelo que respeita a nossos
defeitos, que ndo nos constituissemos em encobri-los; pois, ocultando-
os as vistas de fora, ndo sdo por isso melhores. As vossas irmas nao
deixardo de crer, por isso, que ndo os tendes, e as vossas imperfeicoes
talvez sejam mais perigosas do que se fossem descobertas e vistas e
vos confundissem; como acontece aos que facilmente as deixam
aparecer aos olhos dos outros. Nao devemos, pois, admirar-nos nem
desanimar em cometendo imperfeices diante de nossas irmas: ao
contrario, devemos estimar sermos reconhecidas tais quais somos”.

k) Xk %

Mesmo quando ocupamos uma posi¢do superior e, portanto, ao
que parece, mais obrigados estamos a salvaguardar a nossa reputacao
perante os inferiores, quer ainda entao S. Francisco de Sales, guardadas
as devidas reservas, que abracemos a abje¢do, onde quer que ela se
encontre:

“Perguntai-me... se a superiora ou diretora ndo deve mostrar
repugnancia em as irmas verem os seus defeitos, e o que deve dizer a
uma menina que vem com toda simplicidade acusar-se a ela dalgum
juizo ou pensamento menos perfeito a seu respeito, como seria se
alguma pensasse que a superiora havia dado uma repreensdo com
paixao.

O que ela deve fazer neste caso, digo eu, é humilhar-se e excitar
em si 0 amor a abjecdo; e, se a irma se mostra perturbada ao dizé-lo, a
superiora ndo devera dar mostras de nada, mas arredar esse proposito,
sem deixar, contudo, de ocultar a abjecdo no seu coragdo. Porquanto,
haja todo cuidado em o nosso amor-préprio nao nos fazer perder a
ocasiao de ver que temos imperfeigdes e de nos humilharmos; e, se
bem que se ndo fagca um ato exterior de humildade, com receio de vexar
a pobre irma, que ja o estd bastante, ndo se deve deixar de o fazer
interiormente. No caso, porém, de, ao acusar-se, nao estar a irma sob o
peso dalguma perturbacao, teria por muito acertado que a superiora
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confessasse francamente a sua falta se nela caiu; porque, se o juizo é
falso, bom é que o diga com humildade, reservando, todavia, sempre
como uma preciosidade a abjecao que lhe resulta de a julgarem falivel e
pecavel.

Bem vedes, pois, que esta pequena virtude de amar a abjecao
prépria ndo deve nunca arredar-se nem um s6 passo do nosso coragao;
dela precisamos a todas as horas, por mais adiantados que estejamos
na perfeicdo que atingimos depois de vivermos muito tempo na
religido e feito um grande progresso no caminho do nosso
aperfeicoamento.

Ndo tem as irmds de que se admirar vendo a superiora cometer
imperfeicdes. S. Pedro, que era o Pastor da Santa Igreja e Superior
universal de todos os cristdos, caiu numa falta bem grande e mereceu
ser repreendido, como diz S. Paulo (Gal 2, 11).

Da mesma sorte também a superiora ndo deve mostrar espanto
se vir que tem faltas, mas sim proceder com a humildade e dogura com
que S. Pedro recebeu a corre¢do dada por S. Paulo, ndo obstante ser
superior deste. Nao se sabe se se ha de admirar mais a coragem de S.
Paulo em repreender a S. Pedro, se a humildade com que S. Pedro se
sujeitou a correcdo, e isto em uma coisa que ele pensava ter bem feito e
na melhor intencao.

Uma digna filha de S. Francisco de Sales, elevada ao cargo de
superiora do seu mosteiro, dizia confidencialmente a uma das irmas:
“O que me alegra é que o cargo de superiora alimenta em mim a santa
abjecdo, e os meus defeitos sem conta ficam mais em evidéncia sobre
um castical, do que na obscuridade duma cela”.

Com mais razao queria o bispo de Genebra que se abracassem de
melhor grado as abje¢des de fora, quando se tiver a felicidade de
ocupar a posicao de inferior, e fustigava sem dé nem piedade as almas
dadas a este defeito: “Sou desprezada e isto me incomoda: assim fazem
0s pavoes e os macacos. — Sou desprezada e isto me alegra: assim
fazem os Apostolos. — Sabeis o, que devemos fazer quando
repreendidos e mortificados? Aceitar a mortificagdo como um pouco de
ouro e escondé-lo no coracao, beija-lo e acaricia-lo com a maior ternura
que se possa”.
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6. Tanto mais agraddvel a Deus uma alma pecadora, quanto mais
vil se considera. — Cremos ter demonstrado como, segundo a escola de
S. Francisco de Sales, a santa humildade pode auferir imenso proveito
das quedas proprias. Vimos como, ao passo que melhor nos fazem
conhecer e amar a nossa abjecado, elas podem elevar-nos, do abismo a
que nos atiraram, ao grau mais precioso da mais necessaria das
virtudes e virem a ser, para a alma confundida no seu nada, o principio
dum novo esplendor. Segundo o texto de J6 (11, 17) e o pensar de S.
Bernardo, a alma pecadora parecera tanto menos vil aos olhos de Deus,
quanto o for mais a seus proprios olhos, lembrando-se de seus
pecados.

E assim que nos utilizamos das nossas faltas e, como diz Fénelon,
maior servigo nos prestarao elas, rebaixando-nos aos nossos olhos, do
que as boas obras, dando-nos consolagdes. “As faltas sao sempre faltas;
mas é certo que elas tém a virtude de nos confundir e fazer-nos voltar a
Deus, e com isto fazem-nos um grande bem”.

Certas matérias ha que aparentemente sujam os vestidos e
todavia servem para lhes tirar nddoas. Tal é o uso que os justos fazem
dos seus pecados, detestando-os sinceramente. Deles se servem para
purificar a alma das maculas do orgulho, o maior dos pecados.

“E destarte que, insiste S. Bernardo, o justo cai sob as maos de
Deus e, por uma estranha maravilha, o pecado por ele cometido
contribui para a sua justificacdo... Ndo é a mao de Deus que ampara o
pecador, quando é a humildade que o abate?”

Aprendamos a utilizar-nos das nossas faltas por este meio;
apenas nos tenham escapado, devemo-las delir pela peniténcia.
Tiremos delas igualmente proveito, quando a sua lembranca nos vier
entristecer. H4 ervas de muito mau odor que, a forca de dessecar,
acabam por exalar um aroma agradavel. Que o mesmo suceda com os
pecados da nossa pobre vida. Sirvam eles para o nosso bem e
repitamos mais uma vez as palavras admiraveis do beato Claudio de la
Colombiere: “Ditosas misérias, cujas lembrancas me fazem corar aos
olhos de Deus e rebaixar-me diante dos homens! Se sois para mim uma
necessidade, nao vos quereria trocar pelos méritos e virtudes alheias.
Prefiro ser como é forca que seja para ser humilde. Renuncio a todas as
gracas que hajam de me privar deste beneficio e, para o ndo perder,
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consinto que me tirem tudo o mais”.

* %k %

Semelhantes reflexdes encontramos nas obras do ilustre jesuita
Daniel Considine® que diz mais ou menos assim:

Quanto mais te abandonares a Deus, mais podera fazer de ti; e
nunca estaras tao completamente debaixo da sua direcdo como na hora
em que menos confiares em ti e te entregares sem reserva ao seu
governo...

Faze por crescer cada vez mais no profundo conhecimento de que
nada podes de ti mesmo, absolutamente nada; mas que dependes
inteiramente de Deus. Destarte se tornara impossivel todo e qualquer
sentimento de vangloria...

Fraquezas e faltas imprevistas ndo te deveriam aterrar nem
desnortear; pelo contrario, podes tirar delas grande proveito,
humilhando-te por causa das mesmas.

Nao é bom sinal perturbares-te a vista dos teus defeitos. O que
importa é voltares-te ao Senhor com amorosa aflicdo, mas ao mesmo
tempo com tdo inteira confianca que estejas seguro do seu perdao. E
logo continua a ama-lo e a viver feliz em sua companhia. Assim é que
procediam os Santos.

Inquietacdo interior, perturbacao, alheamento de Deus provindo
de faltas cometidas — tudo isso nasce do orgulho. Pouco importa o que
penses ou sintas, nada disto pode afastar-te de Deus. S6 a vontade é
que decide.

Se formos humildes, seremos leais e amantes da verdade, sempre
prontos a confessar as nossas faltas a Deus e aos homens, e,
convencidos da nossa insuficiéncia no servico de Deus, nao
mendigaremos aos homens a estima que nao nos compete. Ponhamos
de parte a hipocrisia que pretende fazer-nos aparecer melhores do que
de fato somos; sejamos sinceros e amigos da verdade perante Deus e os
homens.

S. Madalena entendia tdo bem tratar com o Senhor, que lhe

8 V. Delight in the Lord. Notes of spiritual Direction and Exhortations. (Versao bras.
Paraiso da alma. — Palavras de conforto).
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admiramos aquela pia audacia tdo sua.. Pecados perdoados nao
constituem impedimento a nossa intima unido com Deus, formam
antes um como novo titulo ao seu amor. Desde a hora em que Jesus
disse a Maria Madalena: “Os teus pecados te sdo perdoados, vai em
paz!” — nunca mais se mencionam os pecados da penitente. Nem
parece angustiar-se por eles. Nunca mais se conserva arredia do
Senhor com o pensamento de que outros tenham feito maior jus ao
amor do Mestre do que ela, a grande pecadora de outrora. Aproxima-se
de Jesus o mais possivel, e o Senhor nio a repudia. E sé6 no bondoso
Mestre que Madalena pensa, ndo em si mesma, e é nisto que esta o
segredo da paz d'alma e da santidade.

Uma vez convencidos de que por n6s mesmos ndo somos senao
uma congérie de fraquezas, misérias e mas inclinacdes, o Unico
expediente é abismarmo-nos completamente no amorosissimo Coragao
de Jesus. Nao seremos jamais por Ele desprezados nem rejeitados.
Destarte acabaremos por esquecer-nos de n6s mesmos, unicamente
empenhados em agradar a Deus. E ja ndo havera perigo de temeridade
e presuncdo. A misericordia do Senhor é mais real e generosa do que o
homem possa compreender.

Esforga-te por viver sempre com Deus. Quando maior for a tua
miséria, quanto menos sélida a tua virtude, tanto mais necessidade
tens dele; e, quanto mais estreitamente te apegares com Deus, mais
fara por ti.

O que nos afasta de Deus ndo é o sentimento da nossa miséria,
mas, sim, o nosso egoismo. Nao receies que seja demasiada a confianga
que nele deposites. Avante, pois, com santa alegria! Fora com essas
hesitacdes! abandona-te completamente ao seu divino amor!

Desta forma, a par da preciosissima virtude da humildade e duma
santa fortaleza d'alma, nasce em nosso coragdo, por meio delas, a régia
tranquilidade dos espiritos devotos. Como amantes da humildade e das
humilhagdes, evitaremos a menor sombra de perturbagdo, de
desassossego e desanimo; banindo de nos toda tristeza, andaremos
alegres no Senhor, prazenteiros e amaveis.
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CAPITULO III

UTILIZEMO-NOS DE NOSSAS FALTAS PARA CRESCER NA
CONFIANCA EM DEUS

1. Resolve-se o problema do pecado com a divina misericérdia. —
Se a nossa abjecdo merece que a estimemos porque nos obriga a
prestar homenagem a verdade e nos proporciona a imitacdo das
humilhac¢des a que se submeteu o Verbo Encarnado, ela nos devera ser
ainda mais querida, quando a considerarmos em suas relagdes com a
infinita misericérdia de Deus.

No capitulo terceiro da primeira parte deste livro ja vimos — e S.
Francisco de Sales no-lo diz e repete insistentemente — que as nossas
imperfeicdes nao devem nunca desanimar-nos, e que a dor de as haver
cometido deve ser sempre acompanhada duma invencivel confiang¢a na
bondade divina. As considera¢des que vamos apresentar demonstrarao
que os nossos pecados e imperfeicoes, bem longe de diminuirem esta
confianca, sdo um dos seus mais fecundos elementos.

Sobretudo neste ponto sdo tdo numerosos e claros os textos do
nosso Santo, que dispensam todos os comentarios. Limitar-nos-emos
por isso a copia-los fielmente. Antes, porém, ndo serd inutil buscar a
outras fontes algumas reflexdes, onde veremos a sintese desta
consoladora doutrina e as suas provas teoldgicas.

Ougamos em primeiro lugar o eminente autor contemporaneo,
que por diversas vezes temos citado, o qual, em uma espléndida
pagina, toda inspirada na doutrina de S. Tomas, expde e desenvolve
proficientemente o principio fundamental desta nova feicdo da arte de
utilizar as préprias imperfeicdoes.

“Deus é amor, diz Monsenhor Gay, citando as palavras de S. Jodo
(1 Jo 4, 8). Deus ama, Deus nos ama a nds; e ama-nos porque ele é o
amor! Existir, amar, e amar-nos desde que existimos é para Ele uma e a
mesma coisa, uma e a mesma hecessidade. Nao sera, pois, a esperanca
um dever que a todos se impde? Por mais extraordinario que seja a
nossa esperanga, poderd nela haver excesso? E serd possivel que
abriguemos ainda uma centelha de desconfianca, e podera permanecer
ainda desculpavel a desconfianga?

Dir-nos-3o: o pecado existe. Infelizmente é essa a verdade! O
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pecado segue-nos, e em qualquer parte que se nos defronte, estabelece
um problema, acarreta uma complicacdo, levanta um obstaculo;
problema para nés, complicacdo em nés, obstaculo diante de nés. Mas
para Deus poderdo existir problemas? Poderemos embaracar seus
caminhos e opor barreiras aos seus designios? Ele se detém se assim
lhe apraz, mas unicamente porque lhe apraz, e passa por toda parte por
onde lhe agrada passar. O pecado chega a Deus porque é uma ofensa a
sua divina Majestade, mas nunca podera alterar os seus supremos
atributos. E certo que modifica os seus atos, mas nunca modificaria a
sua esséncia nem mesmo a sua disposi¢do primordial em relagdo a nés,
isto é, 0o amor que Ele nos consagra.

Em uma palavra: assim como em face do nada a sua bondade se
transforma em amor, assina perante o pecado o seu amor se muda em
misericordia. Bem assente este principio, resta todavia uma condicao:
— que o pecador confie. E quem havera que mais titulos tenha para
confiar em Deus, do que o pecador?

E certo que a santidade divina tem tal horror ao pecado que
obriga a sua justica a puni-lo com horriveis castigos; mas é
precisamente por isso que a misericordia divina é incompativelmente
mais compassiva com essa desgraca do que com todas as outras que
possam suceder-nos.

Forcoso é, pois, concluir que o pecado é verdadeiramente o mal
supremo, a miséria absoluta, se o considerarmos sob o ponto de vista
do castigo que lhe é dado: — a perda de Deus! E ndo sera para a maior
miséria que deve convergir a maior compaixdo? Eis a razdo por que
mais para este ponto do que para todos os outros a misericordia de
Deus se abre, a fim de que o pecador se arrependa, se lhe confie e por
tal forma obtenha o perddo e se salve. Dai temos de concluir que o
préprio ardor da indignagdo é em Deus uma nova e mais fecunda fonte
de piedade e bondade, tornado-se como que uma nova base
fundamental da nossa esperanca”.

% Xk %

Provado dum modo tdo peremptério que a misericordia ndo é
outra coisa mais que a bondade, ou, entdo, a prépria esséncia de Deus
nas relagdes com a miséria da sua criatura, ndo ficara igualmente
reconhecido que ca-a uma das nossas quedas pode tornar-se, se assim
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0 quisermos, uma nova ocasido de manifestacao e glorificacdo desse
atributo divino?... E assim como os ldbios do cordeiro aliviam sua mie,
sugando o leite salutifero que lhe enche as entranhas, assim também os
nossos pecados e imperfeicdes, que a confianca e o arrependimento
aproximam do coragdo de Deus, ndo lhe proporcionardo a verdadeira
alegria de derramar mais e mais eflivios dessa misericérdia que
superabunda em seu seio maternal?

Ainda mais: a misericérdia s6 pode exercer-se sobre a miséria, e
que miséria havera mais aflitiva do que a miséria do pecado? Que
podera haver mais digno de compaixdo para uma compaixao infinita?
Este peso dos nossos pecados que nos esmaga e nos faz vitimas da ira
divina, s6 nés podemos fazé-lo valer diante de Deus, proporcionando-
lhe esta ocasido de manifestar um atributo que se nos afigura ser-lhe
mais querido que o da justica — o atributo da bondade e do amor.
Nada mais temos a fazer do que dirigir-nos ao seu coragao e clamar-lhe
com David: v6s me perdoareis, Senhor, vds esquecereis os meus
pecados, para glorificar a mais estremecida das vossas perfeicbes — a
misericordia: “propter bonitatem tuam, Domine”; e tanto mais
glorificada sera ela quanto mais numerosos forem os crimes que em
mim tenhais de esquecer; a prépria multidao dos meus pecados me é
motivo de esperar o perdao deles: “Propitiaberis peccato meo, multum
estenim” (S1 24,7, 11).

Nao é porventura Deus que nos ensina a ndo nos deixarmos
nunca vencer pelo mal, mas sim a vencer o mal pelo bem (Rom 12, 21),
a nunca tomar o mal pelo mal, nem a maldi¢cdo pela maldi¢do (1 Ped 3,
9), mas a encher de beneficios os nossos inimigos e acumular deste
modo carvoes ardentes sobre as suas cabegas? (Rom 12, 20).

Ora, o discipulo ndao é mais do que o mestre nem o servo esta
acima do Senhor (Mt 10, 24). Se, pois, vemos discipulos deste divino
Mestre praticar tdo perfeitamente esta licdo, que ndo s6 se mostram
cheios de benevoléncia e mansiddo para com os seus iniquos
perseguidores e cruéis tiranos, mas que ainda lhes retribuem o bem
pelo mal até ao extremo de dar a vida para os salvar, que poderemos
dizer do Mestre divino de quem estas almas justas receberam a
doutrina tao sublime que observam?

A caridade de todos os discipulos reunidos, posta em paralelo
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com a caridade de Jesus Cristo, ndo atinge as propor¢des duma dita
d'dgua comparada com o oceano. Logo, se uma centelha de caridade,
dispensada pelos justos, tantos prodigios tem operado, que podemos
esperar do incéndio imenso e infinito da suprema caridade de Deus?

“Ah! exclama S. Jodo Criséstomo, Jesus disse-nos: Se vds amais aos
que vos amam, que recompensa podeis esperar? Nao fazem o mesmo
os pagdos? (Mt 5, 47). E nés dizemos: — se Deus ndo escutasse nem
socorresse sendo aos justos, seus amigos, ndo é verdade que seria
incompleta a sua bondade?”

2. Por misericordiosa industria separa Deus o pecador do pecado,
aniquilando a este e salvando aquele. — A santidade infinita de Deus
alia-se a sua infinita bondade para incita-la perseguir com o seu ddio o
pecado, e a perseguir mais ainda com a sua misericérdia o pecador.

“Deus, diz o P. Ségneri, tem tal horror ao pecado que para o
arrancar dos coracdes ndo somente se humilhou até a morte, quando
se revestiu da nossa carne mortal, mas ainda agora, glorioso no céu, se
humilha até fazer-se suplicante: “Laboravi rogans” (Jer 15). E para que,
observar-me-eis? Tendes visto um cacador no momento em que vai
desfechar sobre a sua presa? Reparastes como ele evita o menor ruido,
como se abaixa e até, se for preciso, como rasteja pela terra? E para
qué? Para matar a caga a que aponta”.

Pois assim procede Nosso Senhor: tal é o objeto de suas suplicas,
da sua paciéncia, da sua silenciosa e cuidadosa expectativa, enquanto
nods o ofendemos. Ele tem em mira um s6 fim: — exterminar o pecado,
e exterminda-lo completamente.

E certo que, se toda alma gravemente culpada fosse precipitada
em flagrante no inferno, Nosso Senhor submergiria sempre o pecador,
mas nunca exterminaria o pecado; — pelo contrario, o pecado
eternizar-se-ia na duracdo do seu proprio castigo. Mas é justamente
porque o d&dio divino se dirige diretamente ao pecado e sé
indiretamente ao pecador, que Deus usa de tantas e tdo generosas
industrias; que Ele se humilha com tdo pressurosos testemunhos de
amor, a fim de separar o pecador do pecado e de aniquilar a este
salvando aquele, nao se decidindo a perder o culpado senao quando,
pela obstinacdo de sua livre vontade em continuar nos seus pecados,
ele permite a Deus que extinga o pecado no pecador e o forca por esta
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forma a extinguir o pecador no pecado.

Tal é o motivo que anima a infinita bondade de Deus a esperar-
nos, a convidar-nos a peniténcia e a acolher-nos. E por isso que David,
conhecendo bem esta disposicdo do Senhor, se animava de maneira
extraordindria e exclamava: — “Senhor, vds me perdoareis o meu
pecado, porque ele é grande: — Tu propitiaberis peccato meo: multum
est enim” (SI 24, 11).

Um espirito ignorante desta economia divina julgaria que o
profeta se enganava, que deveria chamar grande a misericoérdia divina
e nao a sua falta, e que, pelo contrario, devia desculpar esta,
atenuando-a por todas as consideragdes ao seu alcance, a fim de pedir
a remissao com mais ousadia e obté-la com mais prontidao.

David conhecia melhor o coracdo de Deus; ele sabia que a
enormidade do pecado era para a bondade divina mais um motivo para
0 querer exterminar, e era a essa mesma bondade que de se dirigia
suplicante, clamando: enorme é o meu pecado, multum est enim, a fim
de a decidir a purificar inteiramente a sua alma.

E seguindo a mesma norma que o vinhateiro, que vé a sua vinha
destruida por um javali, descreve perante o cagador, sob as cores mais
horriveis, a ferocidade e a forca desta fera, a fim de mais o animar a
persegui-lo e mata-lo: Tu propitiaberis peccato meo: multum est enim.

E se David ja entdo usava desta linguagem para com o Deus dos
exércitos, com que duplicados motivos de confian¢a nao a dirigiremos
ndés ao Verbo Encarnado para salvar os pecadores, aquele que quis
tomar a nossa natureza ut misericors fieret (Heb 2, 17), precisamente
para dar um desafago mais largo, uma expansao mais generosa a sua
misericordia!

Indo além, Bossuet ndo hesita em dizer: “Jesus Cristo, como filho
de Deus, sendo a santidade por esséncia, conquanto lhe seja agradavel
ver a seus pés um pecador que se converte, ama, todavia, com um amor
mais forte a inocéncia que nunca se desmentiu... Quando, porém, Ele se
fez nosso Salvador, o seu Coragdo divino tomou por amor de nos outros
sentimentos. Como Deus, dd a preferéncia aos inocentes, mas —
regozijai-vos, cristdos! — como Salvador misericordioso, Ele veio para
procurar os culpados; e ndo veio sendo para eles, porque é para os
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pecadores que Ele foi enviado”. “Ele é o Deus dos pecadores, continua a
Madre Chappuis. Lidas as vezes que lhe oferecemos uma falta a reparar,
damos-lhe o titulo de Salvador”.

3. Os doentes, ndo os sdos, necessitam do médico. — Disse um dia S.
Gertrudes: “Quando Jesus Cristo ndo encontra almas tao virgens que
possa desposar, permite que a doenca as avassale para poder ir a elas,
como médico”. A alegria e a honra que da ao médico o doente que lhe
confia com as suas chagas todos os cuidados da sua cura, dd-a o
pecador ao divino Samaritano apresentando-lhe as suas faltas para Ele
as curar.

Se o Deus foi ofendido pela culpa, o Salvador é glorificado pelo
perddo que a destréi. Se te reconheces, pois, doente, nao tenhas o
menor receio de abeirar-te de tdo bom médico; pelo contrario, vai a Ele
com tanto mais confianga quanto é certo que é justamente para livrar-
te da doenga do pecado. Eis o que diz o Senhor, falando de sua ovelhas:
“Irei procurar as que se tinham perdido, e farei voltar as que andavam
desgarradas, e ligarei os membros as que tinham algum quebrado, e
fortalecerei as que estavam fracas” (Ez 34, 16), e ainda: “O médico é
necessario aos enfermos e nao aqueles que tém saude (Mt 9,12).

0 loucura funesta dos pecadores que encontram motivos para
fugir do médico justamente no que deveria dar-lhes maior confianca
para irem a ele! Insensato quem receia encontrar um adversario
naquele que veio para curar!

“O impio foge sem que ninguém o persiga” (Prov 28,1). E se é
estranho que se fuja sem perseguicdo, quanto mais estranho é ainda
que o impio fuja, quando ndo somente ninguém o persegue, mas até a
bondade divina o chama insistentemente, correndo para junto dele a
oferecer-lhe a sua misericordia, a apresentar-lhe um antidoto para os
seus males, prometendo e jurando-lhe que lhe dara tudo o que ele
pedir para a sua eterna salvacao.

4. Revelagdes do Coragdo de Jesus. — E que suave, deslumbrante
luz irradiam sobre estes pensamentos as aparigdes e revelacdes do
Coracao de Jesus!

O nosso Santissimo Salvador é a bondade personificada, a
Redencao copiosa, o perddao de Deus, o eterno gerador de todas as
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ressurreicoes. “Assiste-lhe eternamente o poder de salvar os que por
seu intermédio se chegarem a Deus, vivendo sempre para interceder
por eles” (Heb 7, 25).

Disse excelentemente um santo religioso: “Depois da vinda de
Nosso Senhor, a confianca deve ser a virtude prépria dos miseraveis
pecadores”. Mas ndo é certo que, desde que o Sagrado Coracdo de Jesus
se manifestou ao mundo, esta confiangca pode elevar-se até aos limites
da audacia? Nao foi este coragdo divino que, respondendo ao golpe da
lanca de Longino, verteu sobre ele ndo somente o perddo, mas a
santidade e a graca do martirio? Nao é este coragdo que alimenta os
pecadores do sangue que eles fazem correr, como o pelicano alimenta
os seus filhos das entranhas que eles lhe dilaceram, e que nao quis ser
ferido nem aberto, segundo S. Vicente Ferrer, sendo para patentear aos
culpados a fonte inesgotavel do perdao? Nao é, enfim, este coracdo que
do fundo do seu tabernaculo a todos clama: “Vinde a mim vos todos
que estais acabrunhados e eu vos aliviarei”? (Mt 11,28). Nao esta ele
devorado duma sede inexpugnavel de absolver, de curar? E nao é saciar
esta sede o levar-lhe culpas para perdoar?

E para notar que as almas mais intimamente iniciadas nos
segredos suavissimos do Coracdo de Jesus sdo justamente as que se
tornam apdstolos mais zelosos da confian¢a depois do pecado e da arte
de utilizar-se das suas faltas. Lembrando-nos aqui espontaneamente da
Irma Benigna Consolata, a “pequena secretaria” de Jesus, escolhida por
Ele para pregar as almas os segredos de sua misericérdia, enchendo de
uma florescéncia insoélita de milagres todas as nag¢oes, suscitando por
toda parte um despontar prodigioso de confianca. °

Dizia-lhe Jesus: “E excessivamente acanhada a ideia que fazem os
homens da bondade de Deus, da sua misericérdia, do seu amor pelas
suas criaturas. Medem a Deus pelas criaturas, e Deus nao tem limites; a
sua bondade ndo conhece tdo pouco limites. Oh! poder valer-se de
Deus e deixar de o fazer!... por qué? Porque o mundo ndao O conhece.
Sou um tesouro infinito posto pelo seu Pai a disposi¢do de todos... Os
que me repelem e menosprezam reconhecerdo mais tarde a sua
desventura, mas sO na eternidade. Amo aos homens, amo-os
ternamente como meus irmaos que eles sdo; ndo obstante haver uma

9 Irma Benigna Consolata Ferrero, visitandina de Como, falecida na primeira sexta-
feira de setembro de 1916.
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distancia infinita entre eles e mim, nao faco conta disso...

“Nao podes avaliar o prazer que sinto em cumprir a minha missao
de Salvador; é esta a minha maior consolacdo e executo as minhas
obras-primas mais belas com as almas que arranquei do mais profundo
abismo, que arranquei do lodagal. Os pecados, uma vez perdoados,
tornam-se para a alma fontes de gragas, porque sdo para ela fontes
perenes da humildade...

“Ndo me deixo afastar pelas misérias, contanto que eu encontre
boa vontade. Meu amor se alimenta consumindo misérias; a alma que
me traz mais misérias, com tal que seu coracdo esteja contrito e
humilhado, é a que mais me agrada, porque me fornece ocasido de
cumprir mais plenamente o meu oficio de Salvador.

“O que tenho principalmente a peito dizer-te, minha Benigna, é
que a alma nunca deve ter medo de Deus, porque Deus esta disposto a
usar misericordia, e o maior prazer do Coracdo do teu Jesus estd em
levar ao seu Pai o maior nimero de pecadores possivel. Sao eles a
minha gléria, sdo as minhas joias... Amo tanto os pobres pecadores!

“Ouve o que te vou dizer, minha Benigna, minha Alegria, e escreve
0 seguinte: o maior prazer que se me possa dar é acreditar no meu
amor. Quanto mais se cré no meu amor, tanto maior é o prazer que se
me d4a, e quem quiser dar-me um prazer imenso, ndo deve por limites a
esta confianca no meu amor...”*°

A vida de S. Gertrudes contém tragos deliciosos sobre este mesmo
assunto e S. Margarida Maria a ele se refere frequentemente: “O
Coracdo de Jesus — disse ela — ¢é trono da misericérdia onde os
miseraveis pecadores sdo mais afavelmente acolhidos, contanto que o
amor os patenteie no abismo das suas misérias”.

A mesma santa parecia ndo se cansar em confirmar
continuamente esta tao consoladora verdade. Diz ela: “Espero que este
divino Coracdo se tornara um manancial copioso e inesgotavel de
misericérdia e de gracas para desviar a justa célera de Deus irritado
por tantos delitos... e Deus perdoara aos pecadores por causa do amor

10 Diz S. Bernardo: “O Pai das misericordias é necessariamente o Pai dos
miseraveis”, e Bossuet: “Deus quer uma miséria absoluta, para mostrar uma
completa misericérdia”.
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que tem a este sagrado Coragdo, que é como uma fortaleza e um asilo
seguro para todos os pecadores que nele se quiserem refugiar, a fim de
se subtrairem a justica divina...”

“O Sagrado Cora¢do de Jesus é todo-poderoso para alcancar
misericordia”

“O meio mais eficaz para tornar a levantar-nos depois das quedas
é o Sagrado Coracao de Nosso Senhor Jesus Cristo”

“0 Sagrado Coragdo quer arrebatar um grande niimero de almas
do caminho da perdicao, e destruir o reino de satanas nas almas, para
nelas estabelecer o seu amor”.

“Eu ndo conhecgo exercicio de piedade mais apto para elevar em
pouco tempo uma alma ao mais alto grau de perfei¢cdo”.

O veneravel diretor de S. Margarida Maria, o beato Claudio de la
Colombiere, pregava continuamente este mesmo assunto. Nao
resistimos ao desejo de reproduzir a passagem seguinte de uma carta
escrita a uma alma que se sentia esmagada sob o peso das suas
imperfei¢des. Dificilmente podera encontrar-se um eco mais fiel e um
resumo mais pratico dos ensinamentos, que adiante vai dar-nos S.
Francisco de Sales.

“Se eu estivesse em seu lugar, escrevia ele, aqui tem as
considerac¢des de que lancaria mao para consolar-me: diria com inteira
confianga: — Senhor, eis aqui uma alma que estd no mundo para
exercer a vossa admiravel misericérdia e para a fazer brilhar em
presenca do céu e da terra. Os outros glorificam-vos patenteando a
forca da nossa graca pela sua fidelidade e constancia e quanto sois
afavel e liberal para com os que vos sdo fiéis. Quanto a mim, glorificar-
vos-ei tornando bem conhecida a vossa bondade para com os
pecadores, mostrando que a vossa misericordia é superior a toda a
nossa malicia; que nada a pode exaurir e que nenhuma recaida, por
mais vergonhosa e criminosa que seja, deve levar o pecador ao
desespero do perdao.

Gravemente vos hei ofendido, 6 meu amavel Redentor; mais ainda
pior seria se vos fizesse a gravissima injuria de pensar que ndo sois
bastante indulgente para me perdoar. Debalde o vosso e meu inimigo
me arma todos os dias novos lagos: far-me-a antes perder tudo do que
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a esperanca que tenho na vossa misericordia. Ainda que houvesse
recaido cem vezes mais, e que os meus crimes fossem cem vezes
maiores, esperaria sempre em vds. Depois disto afigura-se-me que me
ndo afligiria sobre o modo como reparar a minha falta nem com o
escandalo que tivesse dado... Recomecaria, sim, a servir a Deus com
mais fervor do que até entdo, e com a mesma tranquilidade, como se
nunca o houvesse ofendido”.

A veneranda Madre Maria de Sales Chappuis, que tinha por
ocupac¢do — dizia ela — “sondar o coracao de Deus”, ndo se receava de
dizer: “Quando a cada uma das nossas respiracdes caissemos em falta,
se outras tantas vezes de novo nos voltdssemos para Deus,
recomegando a praticar o bem, essas quedas nao nos prejudicariam.

O Senhor atende menos as faltas que ao préprio proveito que
delas tiramos, e se as utilizamos para nos humilhar diante d'Ele e nos
tornar pequenos, humildes e dodceis, oh! entdo elas nada nos
prejudicardo, em nada enfraquecerdo a nossa vontade. E uma grande
graca concedida a uma alma a graca de reconhecer as suas faltas; esse
reconhecimento lhe faz descobrir a bondade de Deus e o pre¢o dos
merecimentos do divino Salvador”.
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CAPITULO IV
CONTINUACAO DO CAPITULO PRECEDENTE

1. Nossa miséria, trono da divina misericordia. — Temos ouvido a
linguagem da teologia e dos Santos acerca da confianga que as nossas
préprias faltas devem inspirar-nos para com a misericordia divina.
Deixemos agora falar o nosso amavel doutor d’Annecy.

“Perguntais-me, minhas queridas filhas, se uma alma, tendo o
sentimento da sua miséria, pode aproximar-se de Deus com uma
grande confianga; respondo-vos que ndo somente a alma que tem o
conhecimento de sua miséria pode ter uma grande confianga em Deus,
mas até que nao pode ter uma verdadeira confianga, se ndo tiver esse
conhecimento; porque é esse conhecimento e a confissdo da nassa
miséria que nos conduzem a presenca de Deus. E assim é que todos os
grandes Santos, como J8, David e outros, principiavam as suas oragdes
pela confissdo da sua miséria e indignidade: de maneira que nos é
utilissimo o reconhecermo-nos pobres, vis, abjetos e indignos de
aparecer diante de Deus.

Esta palavra celebre entre os antigos: conhece-te a ti mesmo,
ainda que se entenda com respeito ao conhecimento da grandeza e
exceléncia da alma, para nunca a aviltar nem profanar com coisas
indignas da sua nobreza, entende-se igualmente com respeito ao
conhecimento da nossa indignidade, imperfeicdo e miséria, pois quanto
mais nos conhecermos como miseraveis, tanto mais confiaremos na
bondade e misericérdia de Deus; visto que entre a misericordia e a
miséria existe uma ligacdo tdo estreita, que uma ndo pode exercer-se
sem a outra. Se Deus nio tivesse criado o homem, cabia-lhe
verdadeiramente o atributo de bom, mas nao teria sido deveras
misericordioso, porque a misericérdia ndo se exerce senao para com 0s
miseraveis.

E claro, pois, que, quanto mais nos conhecemos como miseraveis,
mais ocasido teremos de confiar em Deus, visto que nada temos que
possa inspirar-nos confianca em nés mesmos.

A desconfianca de nds provém do conhecimento das nossas
imperfei¢des, e € muito bom que desconfiemos de n6s mesmos. Mas de
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que nos servira fazé-lo senao para depositar toda a nossa confian¢a em
Deus e acolhermo-nos a sua misericérdia?

2. Desconfianga de si e confianca em Deus. — Da humildade, aliada
a fé nos designios de Deus que tudo faz contribuir para o bem nosso,
nascem naturalmente aqueles dois outros sentimentos: a desconfianca
de si e a confiangca em Deus, dos quais dizia o cardeal Mercier aos seus
seminaristas: “Por si s6, a desconfianca de si mesmo paralisa as
energias; mas, aliada a confianca em Deus, ela dd ao espirito a
orientagdo verdadeira da ordem e o sentimento da posse da verdade:
autoriza todas as iniciativas, aparelha a vontade para todas as
resisténcias e torna possiveis todos os sucessos: “Gratia Dei mecum” (1
Cor 15, 10), a vontade ajudada pela graga de Deus, tal é o principio
adequado do ato que nos salva”, isto é, dos nossos atos salutares ou
Uteis a salvac¢do eterna.

Desconfiar de si e confiar em Deus, como se vé, ndo quer dizer
cruzar os bragos. Ao contrario. E um dos mais sabios ap6temas de S.
Inacio, em que bem se reconhece o cunho pratico e luminoso da sua
ascética, no-lo vai declarar: “Seja esta, diz ele, a tua primeira regra no
agir: esforca-te como se tudo dependesse de ti e nada de Deus; mas
recorre a Deus, como se tudo dependesse d'Ele e nada de ti".

Por ai se vé que, assim como a desconfianga de nés mesmos nos
leva naturalmente a oragdo, assim também a confianca em Deus deve
ser acompanhada do nosso esfor¢o pessoal, ou seja, da cooperagdo do
nosso trabalho. Eis a oracdo e o trabalho, ora et labora! as duas vozes
sonoras, que desde as lauras mais antigas até aos modernos conventos
e casas religiosas, ecoam através de todos os séculos, como a sintese
harmoniosa da vida mais perfeita sobre a terra.

Que admiravel florescéncia de espiritualidade ndo fez o
cristianismo brotar daquela férmula, em si mesma tdo seca e
inexpressiva: nosce teipsum, conhece-te a ti mesmo! A fé e a humildade,
a confianca em Deus e a desconfianca de si, a oragdo e o trabalho, tais
sdo os trés pares de asas, que, a semelhanca daquelas seis dos serafins
de Isaias, elevam o homem, sob o impulso sobrenatural da caridade,
desde o abismo tenebroso do seu nada, até ao abismo de luz, em que
habita o Deus trés vezes santo.
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Conhecer-se a si, para desprezar-se; conhecer a Deus, para ama-
lo! Desamar-se a si, para amar a Deus! “Oh! que eu me conhecesse a
mim, para me desprezar! Oh! que eu Vos conhecesse a Vs, para Vos
amar!”' Que programa infinito! Quanto melhor o realiza o homem
neste mundo, tanto maior sera a sua felicidade e gléria eterna. Eis o
tesouro oculto, de que fala o evangelho, a mina insondavel pela qual
temos de abandonar tudo sobre a terra: “Dulcissimo Amado meu!
emudecam diante de ti o céu e a terra com todos os seus ornatos;
porque tudo o que tém de brilho e beleza é dom de vossa liberalidade,
e ndo chega a igualar a gldria de vosso nome, cuja sabedoria ndao tem
medida” (Imitagao, 1V, 3).

k %k %

As faltas e infidelidades que cometemos todos os dias devem
inspirar-nos vergonha e confusdo quando queremos aproximar-nos de
Nosso Senhor. Lemos que existem grandes almas, como S. Catarina de
Sena e a S. Madre Teresa que, quando incidiam em algum defeito,
tinham estas grandes confusdes; e justo é que, tendo ofendido a Deus,
nos retiremos um pouco por humildade e nos conservemos confusos. E
exatamente o que sucede quando ofendemos a um amigo: sentimos
vergonha de aproximar-nos dele. Mas ndo nos conservemos por muito
tempo nesse afastamento: as virtudes da humildade, da abjegdo e da
confusdo sdo virtudes medianeiras, por intermédio das quais devemos
elevar-nos a unido da nossa alma com Deus.

Nao seria realmente grande coisa que nos aniquilassemos e
despojassemos de n6és mesmos (o que constitui a confusdo) se nao
fosse para nos darmos todos a Deus; tal como nos ensina S. Paulo,
quando diz: “Despojai-vos do homem velho e revesti-vos do homem
novo” (Col 3, 9-10).

Este passageiro afastamento nao se faz sendo para com mais
veemeéncia nos langcarmos no seio de Deus por um ato de amor e
confianca.

Tiremos, pois, por conclusdo deste primeiro ponto, que nos é
utilissimo sentir a confusdo, quando temos o conhecimento e o
sentimento da nossa miséria e imperfeicdo, mas que ndo devemos
demorar-nos nesse estado, nem tdo pouco deixar-nos cair em

11 “Noverim me, ut oderim me! Noverim te, ut amem te!” (S. Agostinho).
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desalento; pelo contrario, levantar o nosso cora¢do até Deus por uma
santa confianga cujo fundamento deve estar nele e ndo em nos; pois é
certo que, do mesmo modo que nds tdo facilmente mudamos, ndo
muda ele nunca, e é igualmente bom e misericordioso quando noés
somos fracos e imperfeitos, como quando somos fortes e perfeitos.

Habituei-me a dizer que o trono da misericérdia de Deus é a
nossa miséria. Donde devemos concluir que, quanto maior for a nossa
miséria, maior deve ser também a nossa confianga”.

k %k *x

Demais, a falta de confianca na misericérdia de Deus apés as
quedas é um dos maiores obstaculos ao progresso na perfeicao. Tal
caréncia procede dum secreto apoio em si mesmo; é um despeito
dissimulado por se ver miseravel e digno de compaixao.

O que ha de extraordinario em que uma alma tenha grande
confianca em Jesus quando nao o ofendeu e, pela consciéncia livre de
pecados, se sinta unida a ele pela graga?

Mas esperar nele depois de haver fraquejado, quando, pela
milésima vez, a alma se vé recaida no mesmo pecado, a despeito da
firme resolucdo de se emendar: eis ai o que encanta realmente o
Coracao de Jesus, o que honra a sua inesgotavel misericordia e
paciéncia; é tal a confianca que Deus de nds exige e avidamente espera.
E Jesus permanece sempre o mesmo e ndo muda jamais!...

3. Confiemos! — Que Deus nos olha com amor, ndo padece a
menor davida. Ele olha amorosamente os mais horriveis pecadores do
mundo, por mais fraco que seja o desejo que eles tenham de se
converter. E um coragao tao meigo, tdo suave, tdo condescendente, tao
amoroso pelas suas despreziveis criaturas, — contanto que elas
reconhecam a sua miséria, — tdo carinhoso para com os miseraveis,
tdo bom para com os penitentes! E quem de nés ndo amara este régio
Coracado, tdo paternalmente maternal para conosco?

Dignas de um Corac¢do verdadeiramente amante e misericordioso
sdo as palavras de Jesus a sua serva Benigna Consolata:

“A confianca é a chave que abre os tesouros de minha infinita
misericordia...
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“O maior dano que o demodnio possa causar a uma alma, depois
de a ter feito cair em pecado, é arrasta-la a desconfianca. Enquanto
uma alma tem confianca, facil lhe é tornar para Deus; se, porém, o
demoénio conseguir fechar-lhe o coragdo, oh! entdo quanto terei de
lutar a fim de a reconquistar !...

“Escreve, minha Benigna, escreve para que todos saibam: — E
certo que cem pecados me ofendem mais do que um sé; mas se este
Unico pecado é uma desconfianca de mim, magoa-me o Coragdo mais
do que os cem outros pecados, porque a desconfianca fere o mais
intimo do meu Coracdo. Tenho tanto amor aos homens...

“Ndo somente o meu Coracdo se compadece, mais ainda se
regozija quando se lhe depara muito que emendar e aperfeicoar,
contanto que ndo haja malicia. Se soubesses quanto eu poderia operar
numa alma, ainda que cheia de misérias, se me deixasse trabalhar a
vontade.. O amor necessita de uma sé coisa: que ndo encontra
resisténcia e que ndo se lhe oponham obstaculos. Muitas vezes, s6 peco
e exijo de uma alma, para leva-la até a santidade, que me deixe
trabalhar a vontade.. As imperfeicdes ndo me podem desagradar
enquanto nao sao queridas. A alma deve servir-se delas como de outros
tantos degraus para se elevar até mim, mediante a humildade, a
confianc¢a e o amor: inclino-me para as almas que se sabem humilhar e

vou arranca-las do abismo do seu nada para uni-las comigo...

“Todo o segredo da santidade vai encerrado nestas duas palavras:
desconfiar e confiar! Deves sempre desconfiar de ti mesma, sem todavia
deter-te nisso, porque cumpre elevares-te logo até a confianca em
Deus; pois, se para todos eu sou bom, sou a propria bondade para
aqueles que em mim confiam...

“A alma humilde possui um tal poder sobre o coracdo de Deus
que, sozinha, é capaz de desarmar a minha justica, e isto muito mais
facilmente do que a poderao provocar mil pecadores...

“.. Tuas misérias?... Vende-as a minha misericoérdia!

“Encanta grandemente o meu Coracdo a breve jaculatoria:

Sacratissimo Coragdo de Jesus, em vds confio! pois ela, encerra

confianca, fé, amor e humildade”. '

12 Dizia o Senhor a S. Gertrudes, a proposito do Cantico (4. 5): “O olhar dnico de
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4, Uma grande miséria reclama uma maior misericordia. —
“Glorificai-vos de nao serdes coisa alguma; sede felizes neste
sentimento, porque a nossa miséria serve de objeto a bondade de Deus
para exercer a sua misericordia.

Entre os mendigos, aqueles que sdo mais miseraveis e cujas
chagas sdao mais horrorosas sdo considerados melhores e mais
préprios para atrair as esmolas. Também nds somos uns mendigos: os
mais miseraveis estdo em melhores condi¢des; a misericérdia de Deus
olha-os com maior compaixao.

Humilhemo-nos, vo-lo suplico, e ndo preguemos sendo as nossas
chagas a porta do templo da piedade divina; mas ndo vos esquecais de
as pregar com alegria, consolando-vos de estardes tdo vazios e

indigentes, a fim de que Nosso Senhor vos encha do seu reino”."?

“Quanto a absolvicdao que vos me pedieis dos vossos pecados de
tantos anos, minha muito querida filha, deveis saber que Deus pela sua
bondade os tera esquecido no mesmo instante em que lhe quisestes
dar o vosso coragdo, pela resolu¢do que a sua inspiracdo vos faz tomar,
de ndo viver mais sendo para Ele. Nao obstante isso, podereis repetir
com fruto a oracdo daquele penitente que dizia: — Senhor, lavai-me
sempre mais da minha iniquidade e purificai-me do meu pecado! (Sl 50,
4), contanto que isto seja dito com uma confianca verdadeira e simples
nesta soberana bondade, assegurando-vos que a sua misericérdia
nunca vos faltara”.

“Ficai, pois, em paz; ndo vos deleiteis nunca com as vossas
imperfei¢des, mas fixai o olhar no alto, na infinita bondade de Deus
que, para manter-nos na humildade, nos deixa viver nas nossas
enfermidades. Tende toda confianca na sua bondade e Ele tera inteiro
cuidado da vossa alma e de tudo o que lhe diz respeito, como nunca

minha amada, que me fere o coracdo, é a confianga imperturbavel que ela deve ter
para comigo, certa de que posso, que sei, que quero ajuda-la em todas as
circunstancias: esta confianca faz uma tal violéncia sobre a minha misericérdia,
que ndo posso afastar-me dela" (v. Oportet illum regnare”, p. 379).

13 A Igreja ndo tem outra doutrina. Nas suas oragdes Liturgicas sempre ela nos
conduz a apresentar a Deus, a Virgem Maria e aos Santos o nosso titulo de
pecadores, como sendo ele o mais proprio para nos atrair a sua protegio:
Peccatores, te rogamus, audi nos. Ora pro nobis peccatoribus... Quia peccavi
nimis, mea maxima culpa... ideo precor B. Marfam, etc.
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poderieis pensar. E se até ao presente ndo haveis correspondido a
graca, tendes um bom remédio: correspondei dora em diante com toda
fidelidade... As vossas misérias e infidelidades nao vos devem admirar;
Deus ha olhado compassivo para muitas outras, e a sua misericérdia
ndo rejeita os miseraveis, antes se exerce fazendo bem, e tornando
fulgida a sua gléria sobre a abjecdo deles”.

Avante, pois! Vivamos consolados e inteiramente tranquilos
através das nossas enfermidades, lembrando-nos da palavra de S. Paulo
Apéstolo: “De boa vontade me gloriarei nas minhas enfermidades, para
que habite em mim a virtude de Cristo” (2 Cor 12, 9). Sim, porque a
nossa fragilidade serve para fazer realcar a bondade soberana de
Nosso Senhor, e essa sera tanto mais glorificada em noés, quanto
maiores forem as nossas misérias; contanto que nos esforcemos por
levantar-nos, o que devemos esperar conseguir mediante a graca de
Deus. E Ele recebera a nossa miséria no seio da sua misericordia e nos
conduzira pela sua mao paternal ao gozo da sua heranga.

5. Aviso aos diretores de almas. — S. Francisco de Sales queria que
as pessoas, incumbidas de conduzir o préximo, tomassem a peito
levantar a sua coragem e reanimar a sua confianga.

E assim que ele escrevia a uma superiora, a propésito de uma
menina que ele lhe havia recomendado: “Vede como tendes sido
demasiadamente severa para com a pobre menina. Ndao ha necessidade
de dirigir-lhe tantas censuras, visto que ela é filha de bons desejos.
Dizei-lhe que, por mais propensa que ela seja a cair em fraquezas, ndao
deve nunca assombrar-se nem despeitar-se contra si mesma: que em
lugar disso levante o olhar para Nosso Senhor, que do alto do céu a
contempla, como um pai contempla o seu filhinho que, ainda débil, mal
pode sustentar os passos vacilantes, e lhe diz: — Muito bem, meu filho;
e, se ele cai, anima-o, dizendo-lhe: falhaste, meu filho; mas sossega, nao
chores mais; e aproxima-se estendendo-lhe a mao. Se esta menina é
uma crianga humilde, e saiba ela bem que é crianca — nada se
admirara de ter caido, porque também nao caira de tao alto”.

O suave doutor dava instrugdes semelhantes e ainda mais
precisas aos confessores de como deviam acolher os pecadores.

Depois de lembrar-lhes que os pobres penitentes lhes ddo o doce
nome de pai, e que devem ter um cora¢do paternal para com eles,
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recebendo-os com extremo amor. Apesar dos seus defeitos, acrescenta
ainda: “Assim é que, conquanto o filho prédigo volte em completa
nudez e imundo, seu pai abraga-o, beija-o amorosamente e chora por
ele; porque ele era pai, e o coragdo dos pais é terno para com seus
filhos”.

Em seguida ensina o santo a maneira de acolher um penitente
propenso ao desanimo e ao desespero: “Se o vedes dominado pelo
temor, abatido, e como que desconfiado de obter o perddo dos seus
pecados, levantai-o patenteando-lhe o prazer que Deus tem com a
peniténcia dos grandes pecadores; e que, quanto maior é a nossa
miséria, mais glorificada é a misericordia de Deus; que Nosso Senhor
orou a Deus seu Pai por aqueles que o crucificaram, para nos fazer ver
que, se nos o tivéssemos crucificado por nossas proprias maos, Ele nos
perdoaria liberalissimamente. Dizei-lhe que Deus considera tanto a
peniténcia, que a menor peniténcia do mundo, contanto que seja
verdadeira, lhe faz esquecer toda espécie de pecados; de maneira que,
se os condenados, e até mesmo os demonios, pudessem fazer
peniténcia, todos os seus pecados lhes seriam remidos; que os maiores
Santos foram grandes pecadores: S. Pedro, S. Mateus, S. Madalena, S.
Agostinho, etc; e enfim que a maior afronta que podem fazer a
bondade de Deus e a morte e paixdo de Jesus Cristo é a de ndo ter
confian¢a de obter o perddo das suas iniquidades; e, mais ainda, que,
por artigo de fé, somos obrigados a crer na remissdo dos pecados, a fim
de que ndo duvidemos nunca de a receber, quando recorramos ao
sacramento que Nosso Senhor instituiu para este efeito”.

6. Mansiddo do Santo para com os penitentes. — E conhecida a
perfeicdo com que o meigo S. Francisco exercia esta doce mansidao
para com seus penitentes. Eram tais sempre os seus pensamentos,
evidenciados pelo exemplo de sua prépria pessoa; assim no-lo
asseguram os seus contemporaneos e confidentes. “Ouvi-lhe muitas
vezes, conta Mons. Camus, louvar a inclinagao de S. Teresa para ler a
vida dos santos que tinham sido grandes pecadores, porque ela via ali
brilhar a magnificéncia da misericérdia divina sobre a sua grande
miséria”.

“Eu ndo sei como sou feito, escrevia ele a S. Joana Francisca de
Chantal, ainda que me sinta miseravel, ndo me perturbo e algumas
vezes me sinto mesmo alegre, pensando que sou uma verdadeira
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necessidade para a misericordia de Deus”.

Enfim, diz o Padre La Riviere, falando do santo bispo: “Ndo me é
passivel exprimir a amorosa dor que ele concebia por qualquer defeito,
acompanhada sempre dum temor filial, dum sentimento amargamente
doce, dum abandono absoluto e duma inteira confianca na
incompreensivel bondade de Deus. Por certo que nao é possivel
exprimir isto, visto que este excelente personagem havia sido instruido
pelo Espirito Santo desde a sua tenra juventude a fixar-se em Deus, a
ver mesmo as imperfeicbes como um pai soberanamente amavel e
extremamente bondoso que as destr6i até a ultima, quando ha
arrependimento que as abisma no oceano da sua misericérdia, e que as
consome no fogo da sua infinita caridade.

Eis a razao pela qual, se algumas vezes ele trepidava ligeiramente,
transgredindo as suas boas solu¢des, logo se corrigia sem se
entristecer nem impacientar, langando o seu olhar sobre o bendito
Salvador, com uma perfeita confianga”.
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CAPITULOV

SIRVAM AS NOSSAS FALTAS PARA NOS AFIRMAR NA
PERSEVERANCA

1. A experiéncia das nossas quedas pessoais nos torna prudentes. —
O objeto deste novo capitulo tem sido implicitamente tratado nas
paginas precedentes, e ndo é mais do que a consequéncia dos dois
ultimos. Proporcionando-nos um conhecimento mais exato da nossa
fraqueza, e dando-nos, por assim dizer, maior direito a misericérdia
divina, as nossas quedas devem levar-nos naturalmente a estarmos
mais prevenidos, e a recorrer com uma humildade mais impregnada de
confianga aquele, sem o qual nada podemos e com o qual podemos
tudo.

E evidente que a desconfianca de nés mesmos e a confianca em
Deus sdo os dois penhores da vitéria no combate espiritual. Nos
designios de Deus, as faltas sdo entretanto chamadas a prestar a nossa
perseveranga servicos ndo menos notaveis, sob pontos de vista mais
especiais.

Em primeiro lugar: é claro que devem tornar-nos mais vigilantes.
E um dos sentidos que os intérpretes assinam ao oraculo sagrado:
“Uma grave enfermidade torna a alma sébria” (Ecl 31, 2).

"Sem duvida, diz S. Joao Crisdstomo, devia ser-nos suficiente
saber que homens, bem superiores a n6s em santidade, nao tém estado
ao abrigo dos desfalecimentos para se tornarem mais circunspectos,
caminharem com mais precaucao e observarem uma prudéncia mais
severa. Mas as nossas desgracas pessoais conseguem instruir-nos
ainda melhor. E tio fraca a nossa natureza, que tem necessidade de se
ferir nos escolhos para se certificar da realidade do perigo”.

Esta verdade confirma-a o Espirito Santo, tdo bem como a
experiéncia: “Que sabe aquele que nao foi provado? O homem
experimentado em muitas coisas tem muitos pensamentos e aquele
que ndo tem experiéncia pouco sabe. Que sabe aquele que ndo foi
tentado? O que nao foi enganado tornar-se-4 muito cauteloso” (Ecl 34,
9-11). E um padre, explicando este texto, continua assim: “Uma
felicidade tranquila esta muito exposta; mas o temor de recair nas
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ciladas em que ja tem fraquejado torna o homem mais vigilante; tal
como o marinheiro, que ja conheceu o perigo, se conserva mais
prevenido; e a lembran¢a de um sé naufragio que a sua imprudéncia
haja causado afasta-o muitas vezes para sempre dos portos inéspitos”.

2. Fuga das ocasides do pecado. — Tal é a primeira licdo que a
nossa vigilancia deve conservar das nossas quedas: reconhecer e
combater as causas, evitar a imprevidéncia e a leviandade e, antes de
tudo, fugir das ocasides voluntarias, este demodnio dos deménios, como
se lhes tem chamado, que devoram tantas almas.

Os navegadores tém a sua carta maritima, onde marcam
cuidadosamente os recifes observados. A luz das nossas faltas passadas
facamos nés também a nossa carta de navegacao espiritual, onde serdao
descritas as causas das nossas desercdes anteriores, as correntes, as
ilusdes, as faltas de precaugdo que tém ocasionado transviamentos e,
instruidos pela triste experiéncia, evitaremos para o futuro os escolhos
assinalados pelos nossos naufragios.

“A lembran¢a do mal passado, fazendo-nos temer as recaidas, as
quais bem frequentemente nos conduziriamos pela demasiada
insubordinacdo e liberdade, como que nos trava os impetos naturais,
para obrigar-nos a tomar cuidado conosco e nunca nos esquecer do
que temos sido, a fim de ndo nos tornarmos ainda piores”.

% % %

Mais uma observacao: Cuidado com as ocasides de orgulho! Nao
procures elogios nem te deixes fascinar por eles! Nas tuas confissdes,
pOe especial atencao nas faltas de caridade e de humildade, e acusa
todas as circunstancias cuja indica¢io te for dificil.. E certo que
nenhuma tribulacao nos pode separar de Deus; mas toda descaridade,
ainda que minima, é entrave a intimidade com Ele. O que sobretudo
nos afasta de Deus é o nosso egoismo. Nunca nos concedera Deus os
seus dons mais seletos enquanto formos egoistas e descaridosos. As
coisas mais importantes sdo o amor e o desinteresse, e nao as
suavidades na ora¢do; nem deviam essas virtudes depender do estado
de consolag¢do ou desolacao em que nos achassemos.

Tem em grande conta a vitéria sobre ti mesmo, maxime em
matéria de caridade e desinteresse! — exorta novamente o P
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Considine. Se ainda és bisonho nesse ABC da vida espiritual, sé
extremamente rigoroso contigo mesmo. Quando se trata de prestar
algum trabalho desagradavel, tu é que deves oferecer-te para presta-lo.
Esse é o espirito dos Santos.

Um dos melhores sinais de progresso é a facilidade de vermos a
Deus em todas as coisas, como de fato esta e opera em todas elas. E
exercicio muito salutar trazermos sempre presente esta convic¢do,
lembrando-nos, por exemplo, de que Deus esta realmente nas
vicissitudes do tempo e do nosso estado de saude; no procedimento
dos homens conosco, porque permite que assim falem e procedam,
ainda que nem tudo aprove; estd nas nossas decep¢des e nos nossos
desacertos, exceto o pecado; estd também nos fluxos e refluxos da
nossa vida espiritual. Costumamos atribuir estas coisas a
circunstincias e casualidades varias, quando de fato sdo o dedo de
Deus. Este habito de vermos a Deus em todos os pequenos e grandes
eventos de cada dia preserva-nos de temores e solicitudes vas; pois
estamos sempre com Deus e podemos a todo momento lan¢ar-nos nos
bragos da sua misericordia.

3. Fidelidade aos meios da perseveranca. — Deste primeiro
proveito das nossas faltas resultard naturalmente um segundo: — a
fidelidade aos meios da perseveranca. Cada uma das nossas quedas
tornar-se-4& um pregador irresistivel da necessidade da graga e do
dever de a atrair pela oragdo e pela frequéncia dos sacramentos.

As humilhantes recordagdes das nossas faltas e quedas sacudirao
a nossa sonoléncia e estimulardo o nosso ardor no servico de Deus e na
pratica da virtude. “Nado ha corcel mais rapido, diz o P. Piamontini, do
que o cavalo que consegue escapar-se das garras dum lobo; parece-lhe
sempre ter esse inimigo ao seu lado, e nessa impressao ele nao corre,
voa. Tal é o efeito que para os santos produzem as quedas: tornam-se
mais ardentes para o bem”.

A crianga que cai quando, afastando-se um pouco da mae, quer
caminhar s0, diz o P. Grou, volta a ela com mais ternura, para ser sarada
do mal que a si prépria se fez, e aprende pela sua queda a ndo mais se
afastar. A experiéncia da sua fraqueza e a bondade com que sua mae a
recebe, inspira-lhe mais dedica¢do por ela”.

Encontra-se o fundo de todos estes pensamentos na pena do mais
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amavel dos santos: “Retomai o vossa coragdo e colocai-o docemente
entre as maos de Nosso Senhor, suplicando-lhe que o cure; da vossa
parte fazei também tudo o que puderdes pela renovacdo das vossas
resolugdes, por meio da leitura de livros proprios para a vossa cura e
por outros meios convenientes; fazendo assim, ganhareis muito com a
vossa perda, e tornar-vos-eis mais saos a custa da vossa doenca”.

“O amor-proprio, a estima de nés mesmos, a falsa liberdade do
espirito: tais sdo as raizes que ndo se podem simplesmente arrancar do
coragcdo humano; o que se pode é tao somente impedir a produgdo de
seus frutos, que sdo os pecados; porque seus impulsos, seus primeiros
impetos, seus renovos nao podem ser impedidos completamente
enquanto estamos nesta vida mortal, bem que se possa moderar e
diminuir sua quantidade e seu ardor pela pratica das virtudes
contréarias, sobretudo do amor de Deus. E, pois, preciso ter paciéncia e
emendar e cercear a pouco e pouco os nossos maus habitos, domar
nossas aversdes e superar nossas inclina¢des ou caprichos conforme as
ocorréncias; porque, em suma, é esta vida uma guerra continua, e ndo
ha quem possa dizer: eu ndo sou atacado de maneira alguma. O
repouso € reservado para o céu, onde nos espera a palma da vitéria.
Aqui na terra, porém, é preciso combater sempre entre o temor e a
esperanca, havendo de ser essa sempre mais forte, em consideracdo da
onipoténcia daquele que nos socorre”.

“Meu Deus, como é feliz o reino interior; quando o vosso santo
amor nele reina! Que venturosas sdo as poténcias da nossa alma,
obedecendo a um Rei tdo santo e tdo sabiol.. Deixa ele as vezes
aproximar-se os pecados da fronteira, a fim de exercitar no combate as
virtudes interiores e torna-las assim mais valentes; Ele permite até que
0s espides, que sdo os pecados veniais e as imperfei¢gdes, corram aqui e
ali pelo seu reino e o assaltem; mas é unicamente para fazer-nos
conhecer que sem Ele todos os inimigos nos dominariam”.

4. Queda de Salmdo, — “Vede, minha querida irm3a, como tantas
vezes sucede que, julgando-nos inteiramente livres dos inimigos
antigos, sobre os quais tinhamos ja conquistado a vitoria, vemo-los
voltar dum outro lado, donde menos o esperavamos. Ai! o Unico sabio
do mundo, Salomao, que tantas maravilhas fizera na sua juventude,
julgando-se bem seguro da consciéncia da sua virtude e da confianga
dos anos decorridos, quando lhe parecia estar livre dos seus
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escandalos, foi surpreendido pelo inimigo que, segundo o curso
ordindrio da natureza, ele menos temia. Tiremos do fato duas ligdes
utilissimas: a primeira, que devemos sempre desconfiar de nos,
caminhar com um sano temor, implorar continuamente o auxilio do céu
e viver humilde e devotamente. A segunda é que os nossos inimigos
podem ser repelidos, mas ndo mortos; deixam-nos algumas vezes em
paz, mas é para mover-nos uma guerra mais forte.

Com isto, porém, ndo quero que de maneira alguma vos
desanimeis... Estes pequenos abalos nos obrigam a reentrar em nos, a
considerar a nossa fragilidade e a recorrer mais fervorosamente ao
nosso protetor. S. Pedro navegava tranquilo sobre as ondas;
desencadeia-se o vento e as vagas encapeladas parecem submergi-lo. E
entdo que ele exclama: “Ah! Senhor, salvai-me!” E Nosso Senhor,
estendendo-me a mao, diz-lhe: “Por que duvidas, homem de pouca fé?”
E entre as perturbacdes das nossas paixdes, através dos ventos e das
tempestades das tentacdes, que reclamamos o Salvador. Ele nado
permite que sejamos agitados, sendo para nos provocar a invoca-lo
mais ardentemente”.

“Humilhemo-nos profundamente: confessemos que, se Deus nado
for a nossa fortaleza e escudo; seremos imediatamente feridos e
cravados por toda espécie de pecados... Sejamos, pois, sempre fiéis a
Deus, pela continuacdo dos nossos exercicios de piedade: seja este o
nosso maior cuidado e que todos os outros dependam deste.

Ainda que algumas vezes vos suceda sofrer os embates do amor-
préprio e da vossa imbecilidade, ndo vos deixeis perturbar; Deus assim
0 permite para que vos apegueis a sua mao, para que vos humilheis e
reclameis o seu socorro paternal”.

k %k xk

“Ndo é justo que ponhamos em duvida se estamos em situacao de
confiar-nos a Deus, quando sentimos dificuldade para preservar-nos do
pecado, nem quando temos desconfianca ou medo de nas ocasides e
tentagdes nao poder resistir-lhes. Oh, nao! A desconfianga das nossas
forcas ndo é uma falta de resolugdo, mas sim um verdadeiro
reconhecimento da nossa miséria. E melhor desconfiar de poder
resistir as tentagdes, do que julgar-se para elas muito forte e seguro,
porque o que cada um ndo pode esperar das suas forcas ha de
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necessariamente aguarda-lo da graca de Deus.

Por isso muitos que, através de grandes consolagdes prometiam
fazer maravilhas por Deus, quando chega a ocasido, tém fraquejado; ao
passo que outros, tendo tido grande desconfianca das suas forcas e
grande temor de sucumbir imediatamente, se a ocasido se apresenta,
tém todavia feito maravilhas por Deus, porque o grande sentimento da
sua fraqueza os impulsiona a procurar o auxilio e o socorro de Deus, a
velar, a orar e a humilhar-se para ndo cair em tentagdes.

Ainda que ndo sintamos em nés nem for¢a nem coragem para
resistir a tentacdo, caso ela se apresente, contanto que desejemos
resistir-lhe, esperemos que, se ela vem, Deus vira também em nosso
auxilio. Supliquemos a sua assisténcia, confiemos n'Ele, sem de modo
algum contristar-nos por nao sentir sempre a forca e a coragem; é
suficiente esperarmos confiadamente o auxilio de Deus e desejarmos
té-lo na hora em que o perigo o reclama...

Deus nao faz nada em vao. Nao nos da a forca e a coragem quando
ndo temos necessidade de a empregar, mas, quando chega a ocasido,
nio falta Ele nunca. E, pois, consequente a necessidade que sempre
temos de esperar que, em tudo o que ocorrer, Deus nos auxiliara:
contando que o imploremos. Sirvamo-nos sempre das palavras de Davi:
— “Por que estds triste, ¢ infinita alma, e por que me perturbas? Espera
no Senhor!” (S142, 5), e daquela outra oracdo que ele usava: “Quando as
minhas forgas desfalecerem, ndo me abandones, Senhor!” (S1 70, 9).

“0 grande segredo para conservar uma sélida devogdo é ter uma
profunda humildade. Sede humildes e Deus sera por vos e apreciara a
vossa boa vontade. Dando-vos a Ele sem hipocrisia e sem reserva,
dizei-lhe do fundo do coracdo que, se até ao presente ndo o tendes
servido com bastante ardor, Ele se digne perdoar-vos; fortificai em vés
a resolucdo que tendes tomado de desprender-vos de todas as afeicoes
do mundo, de vos ndo consagrardes sendo ao amor de Deus e de servi-
lo fielmente de todo o vosso coragdo... Nao devemos perturbar-nos com
as nossas faltas, que muitas vezes o Espirito divino é mais liberal nos
seus dons justamente para com aqueles que tem sido menos generosos
do seu coragdo e das suas afeicoes”.

5. Lembrang¢a dos remorsos e tormentos. — Enfim, uma ultima
vantagem a tirar das nossas faltas sob o ponto de vista, que agora nos
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ocupa, encontra-se na lembranca dos remorsos que elas nos deixaram,
dos tormentos que nos causaram, e das reparagdes a que nos
condenaram.

Tiremos proveito da repugnancia que sentimos por ter de
suportar de novo tais desgostos, a fim de nos preservar das recaidas, e
digamos a nés mesmos no momento da tentacio: O minha alma,
lembra-te da confusdo que se seguiu as tuas faltas quando tiveste a
infelicidade de as cometer; recorda-te do que te custou retratar-te, para
apagar-lhe os tracos e reparar-lhe as consequéncias; lembra-te das
amarguras que te torturaram quando pecados idénticos
descarregavam sobre ti o peso dos terrores, esmagando-te entdo ao
pensar nos juizos de Deus, e da vergonha que tiveste de vencer para
confessar as tuas misérias no santo tribunal da peniténcia. Lembra-te
de tudo isto e poupa-te, por meio da mais generosa fidelidade, a sofrer
de novo aquelas penas, aqueles trabalhos, aquelas humilhagges.'*

Sem duvida que tais motivos estdo longe de ser perfeitos, visto
que vém mais do temor que do amor; entretanto podem ser
aproveitaveis em mais dum caso, e merecem ser mencionados entre as
industrias da arte de utilizar-se das proprias faltas.

O nosso Santo ndo insiste neste ponto, mas nem tdo pouco o
omite: — “O amor, embora sempre corajoso, tem de empregar forca
para conseguir manter-se, considerada a natureza do meio que ocupa,
que é o coracdo humano, sempre variavel, volavel e tumultuante.

Usando, por isso, de todos os recursos que lhe estdo a disposicao,
ndo omite de empregar também na tatica do combate o temor,
servindo-se dele para rechacgar o inimigo”.

14 “Doloroso privilégio o de poder recordar-se.. Peccatum meum.. contra me..
semper. “O meu pecado... sempre.. diante de mim.... Ndo ha queixa mais tragica
em toda a histéria humana. Poder esquecer, que poténcial Mas ser forcado a
lembrar-se, que martirio!.. — Se pensassemos, no momento do pecado, que ele
nos impor4, por toda a nossa vida, o jugo da sua recordac¢ido?... (R. Plus).
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CAPITULO VI

SIRVAM AS NOSSAS FALTAS PARA NOS TORNARMOS MAIS
FERVOROSOS

1. O fruto do humilde reconhecimento das nossas faltas — Este
capitulo deve conduzir-nos ao termo final da arte de utilizar as
proprias faltas e ultimo grau da perfeicdo crista: o fervor no amor de
Deus. Se algum dos nossos leitores desejar conhecer a misteriosa
génese do amor pela peniténcia, recomendamos-lhe os ultimos
capitulos do segundo livro do Tratado do Amor de Deus. Por agora
limitamo-nos a lembrar-lhes que a matéria desta ultima virtude sdo os
nossos pecados, e assim compreenderdo o grande proveito que deste
ponto de vista eles devem proporcionar-nos.

A peniténcia suscita diversos atos: consideraremos aqueles que
na linguagem teolégica e mesmo popular tém precisamente o nome de
atos do penitente: a confissdo, a contricdo e a satisfacdo, que sao
matéria ou, ao menos, parte essencial do sacramento da reconciliacao.

O nosso amavel Doutor apresenta sobre cada um destes trés
pontos ensinamentos sublimes, e descobre-nos, sob a eloquéncia da
sua palavra, os tesouros que 0s nossos proprios pecados nos facultam,
proporcionando alimento as nossas almas arrependidas.

Depara-se-nos em primeiro lugar a acusacao com o cortejo dos
esforcos que exige e das béncaos que atrai, como um dos mais
poderosos meios de transformar as nossas quedas em fontes de
merecimentos.

“O amoroso Cora¢do de nosso Redentor mede e dirige todos os
acontecimentos que se passam sobre a terra, de modo que tudo possa
servir de proveito aos espiritos que sem reserva se querem consagrar
ao seu divino amor...

E certo que os nossos defeitos, verdadeiros espinhos enquanto
cravados em nossa alma, transformam-se em rosas e perfumes quando,
pela acusacdo voluntdria, dela os fazemos sair; e, do mesmo modo que
a nossa malicia os prega em nossos coragdes, assim a bondade do
Espirito Santo os arroja para longe”.
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“0 escorpido é venenoso; mas, se o reduzirmos a 6leo, esse 6leo é
um antidoto eficaz contra a prépria mordedura; o pecado é vergonhoso
tdo somente quando O praticamos; convertido em confissdo e
peniténcia, traz-nos a saude.

Sim, tantos encantos tem a confissdo e tantos perfumes exala para
0 céu e a terra que tira e sara toda fealdade e podridao do pecado.
Simao, o leproso, dizia que Madalena era uma pecadora; mas Nosso
Senhor dizia que nao, e ja s6 falava do perfume que ela tinha espalhado
por toda a sala do fariseu e ja s6 considerava o seu imenso amor. Se
somos verdadeiramente humildes, nossos pecados forcosamente nos
desagradardo muitissimo, porque sao ofensas a Deus; ao contrario, a
confissdo de nossos pecados se tornara suave e consoladora, pela
honra que com isso damos a Deus. E um consolo semelhante ao do
doente que revela ao médico tudo o que sente. Estando ajoelhado aos
pés do teu pai espiritual, pensa que estas no Calvario, aos pés de Jesus
crucificado, e que seu sangue precioso se derrama de suas feridas e,
caindo em tua alma, a lava de suas iniquidades; porque é, na verdade, a
aplicacdo dos merecimentos do sangue de Cristo derramado na cruz
que significa os penitentes. Manifesta, pois, inteiramente o teu coragdo
ao confessor, para que o alivie dos teus pecados, e o encheras ao
mesmo tempo de béncdos pelos merecimentos da Paixdo de Jesus. E,
além disso, praticards nesse ato a humildade, a obediéncia, a
simplicidade e o amor de Deus — numa palavra: mais virtudes que em
nenhum outro ato de religido”.

* %k %

“A confissdo e a peniténcia honram infinitamente mais o homem,
do que o pecado o torna censurdvel”. — O Padre Du Pont faz sobre este
assunto frisantes consideragdes. Evidenciando os atos de virtude que
se multiplicam na confissdo dos pecados, ndo hesita em nomea-la uma
obra de virtude sobre-humana; é, diz ele, o que parece insinuar Jo,
quando diante de Deus assevera ndo ter nunca, “como um homem,
conservado secreto o seu pecado, nem ocultado a sua iniquidade” (]J6
30, 33).

Afirma S. Gregdrio que muitas vezes é preciso mais coragem para
confessar um pecado do que para o ter evitado. Bem conhecida é
igualmente a frase de S. Agostinho: “Deus acusa as vossas faltas; se vos
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mesmos igualmente as acusardes, eis-vos unidos a Ele”.

Levando pois em conta que um pecado, cometido uma sé vez,
pode tornar-se, pelas acusagdes cem vezes repetidas, uma ocasido de
virtudes e merecimentos tao incontestaveis, nio devemos exclamar do
intimo da alma: 6 abencoada culpa!? Felix culpa!

2. Maravilhosos efeitos da contrigdo do pecado. — Estas reflexdes
aplicam-se ainda com mais razdo a contricdo. Esclarece-nos neste
ponto o autor do Tratado do Amor de Deus sobre o papel vivificante que
desempenha a caridade divina com a “sua dor amorosa e o seu
doloroso amor”.

“A natureza, quanto eu sei, ndo converte nunca o fogo em agua,
ainda que muitas dguas se convertessem em fogo: Deus, porém, o fez
uma vez por milagre. No II livro dos Macabeus (1, 19) esta escrito que,
quando os filhos de Israel foram conduzidos a Babil6nia, no tempo de
Sedecias, os sacerdotes, por indicacdo de Jeremias, ocultaram o fogo
sagrado em um poco seco, aberto na ex-tensdao de um vale; e quando,
ao regresso, os filhos daqueles que ali o haviam escondido foram
procura-lo, segundo as explicacdes que de seus pais tinham recebido,
encontraram-nos transformado em agua grossa, a qual, tirada por eles
e derramada sobre os sacrificios, conforme o que lhes ordenava
Neemias, se converteu em um grande fogo logo que sobre ela incidiam
os ardentes raios do sol.

Entre as tribulacdes e pesares duma vida de arrependimento,
acende Deus muitas vezes o fogo sagrado do seu amor, no intimo do
nosso corac¢do: fogo que se converte em agua de muitas lagrimas, as
quais, por uma segunda transformacdo, se convertem ainda em outro
fogo de maior amor. E é desse modo que a celebre amante arrependida
ama primeiramente o seu Salvador; esse amor se converte em
lagrimas, e essas lagrimas se transformam em um amor mais excelente,
pelo qual teve a dita de ouvir dizer a Nosso Senhor que muitos pecados
lhe haviam sido perdoados, porque muito havia amado...

Peco-te, pois, Te6timo, que fixes bem atentamente a tdo amada
Madalena... V€ como ela chora de amor: Levaram-me o Senhor e ndo sei
onde o puseram.., mas quando, a for¢a de chorar e suspirar, consegue
encontra-lo, detém-no e apossa-se dele pelo amor. O amor imperfeito o
deseja e o requer; a peniténcia o procura e encontra; o amor perfeito

https://alexandriacatolica.blogspot.com.br



possui-o e estreita a uniao com ele.

Dizem que os rubis da Etidpia tém naturalmente a cor do fogo um
pouco desmaiada, mas que, mergulhando-os em vinagre, essa cor se
aviva e resplandece com um brilho clarissimo: assim também o amor
que precede o arrependimento é ordianariamente um amor imperfeito,
mas, uma vez diluido no acido da peniténcia, reforca-se e transforma-se
em um amor excelente.

E de razdo que o pecado nio possa ter tanta forca contra a
caridade, como a caridade contra o pecado; visto que este procede da
nossa fraqueza, ao passo que aquele procede do amor divino. Se o
pecado é abundante em malicia para arruinar, a graca §é
superabundante para reparar, e a misericordia de Deus, por meio da
qual é perdoado o pecado, é sempre exaltada e sempre gloriosamente
triunfante contra o rigor de sua justica (Tgo 2, 13). Quando Nosso
Senhor concedia as miraculosas curas corporais, nao restituia somente
a saude, mas com ela concedia novas béncaos, fazendo realgar a cura
muito além da doenca, tdo bondoso era com os homens”.

Fala S. Bernardo dum perfume que ele chama o perfume da
contricdo, unguentum contritionis, “E, diz ele, aquele perfume que
reconcilia a alma envolta em muitos crimes, quando, refletindo sobre a
sua conduta, recolhe e retine uma infinidade de pecados de todas as
espécies e os tritura no almofariz da consciéncia, langando-os depois
na caldeira dum corac¢do inflamado, onde dum certo modo os coze ao
fogo do arrependimento e da dor. E entdo que ela pode repetir com o
profeta: “O meu coragao inflama-se no intimo, e o fogo que me devora
ainda mais me abrasa, quando penso nos meus crimes passados” (SI
38, 4).

A matéria que constitui esse perfume nao é preciso ir procura-la
muito longe: dentro de nés mesmos a encontramos sem trabalho, e
podemos colhé-la em abundancia no nosso jardim todas as vezes que
dela tivermos necessidade; pois — a ndo ser que queiramos iludir-nos
— qual é aquele que no seu intimo ndo encontra bastantes pecados e
iniquidades?

3. Sentimentos adequados a animar o penitente na recordagdo dos
seus pecados. — Todos os sentimentos mais fortes e poderosos vém
comprimir a alma verdadeiramente penitente e penetra-la pela brecha
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nela aberta pelo pecado, para centuplicar o seu amor para com a
divindade ultrajada: o pesar de ter ferido o coracdo do seu Deus, o
reconhecimento pela sua paciéncia, pela continuacao dos seus dons e
pela efusdo do seu perddo, a necessidade de fazer-lhe esquecer a
infidelidade passada, e este ndo sei qué de amargo e piedoso que da
vontade de chorar com a Madalena, diante do Salvador, e chorar ainda
mais a medida que Ele vai permitindo que lhe beijemos os pés, e que
vai acolhendo misericordiosamente o nosso arrependimento.

Nao constitui tudo isso razado suficiente para acender numa alma
contrita uma chama de caridade que lhe era desconhecida antes da sua
falta? E, alimentadas estas disposi¢cdes pela lembranca dos proéprios
pecados, que celestes incéndios de amor ndo poderao elas atear!

“Quanto mais a alma se entranha no amor divino, diz a serafica
Benigna Gojos, tanto mais esta lembranca se torna pungente, e
estimula a necessidade de amar um Ente tdo indignamente ultrajado”.

A falta tem apenas a duracdo dum instante; o incéndio do amor
dura a vida inteira, e pode duplicar-se cada vez que recordamos essa
falta. Que digo eu? ele pode até tornar-se eterno, e S. Luis Gonzaga
devera a uma ou duas imperfeicdes cometidas durante a vida, séculos e
séculos de inefavel inebriamento de amor divino que, sem aquelas,
provavelmente nunca teria gozado.

Com efeito, se toda a lembranca voluntaria, toda a aprovacgado e
complacéncia duma falta cometida é uma mancha a mais, é justo que
nossos merecimentos recompensem também a alma justificada, de
cada vez que ela condena, reprova e se amargura recordando os seus
pecados passados. E podendo estas reprovagdes e pesares multiplicar-
se indefinidamente, onde chegard a soma possivel dos merecimentos
adquiridos?

Seguindo o uso imemorial, todos os peregrinos, que passam
diante do tumulo de Absaldo, no vale de Josefa, lancam uma
imprecacdo a memoria deste filho desnaturado e atiram uma pedra
contra o seu mausoléu. Sob as pedras assim amontoadas pela
indignacao publica, este sepulcro dum celerado tem-se tornado o
monumento do respeito dos povos pelo quarto mandamento: honrards
o teu pai e a tua mde. Do mesmo modo, cada uma das nossas faltas,
tornando-se objeto dum arrependimento incessante, pode servir de
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base a uma montanha de merecimentos. E quem podera medir o valor
e a fecundidade que a absolvicdo sacramental vem juntar a este
arrependimento, todas as vezes que nos apraz sujeitar a ela os nossos
pecados passados? Ndao somente a graga santificante revive entdo mais
abundante e mais espléndida, crescendo em propor¢io com as
disposicdes da alma penitente, mas o sangue de Jesus Cristo, qual uma
purpura divina, cobre de novo o lugar da manchas ja por ele extintas e
ai estabelece uma seiva de sobrenatural energia muitas vezes mais
vigorosa do que o fora antes da queda.

Devemos colocar-nos neste ponto de vista para compreender as
expressdes algumas vezes, aparentemente, paradoxais daqueles que
tém tratado ou falado da arte de utilizar as préprias faltas.

Um religioso muito esclarecido dizia um dia em presenca duma
fervorosa comunidade: “Minhas Irmds, algumas vezes vos é mais
proveitosa uma falta do que uma comunhao”.

Oh! e como, em certo sentido, isto é verdade! As reparacgdes e 0s
arrependimentos inerentes a uma falta cometida produzem, muitas
lotes, efeitos mais duradouros, ao menos mais sensiveis, do que a
prépria recep¢do do Autor da graca. Que oceano de infinitas
consolagcdes encerram todos esses pensamentos! Como que nos
sentimos instados a aplicar ao pecado o que o profeta Oseias e o

apostolo S. Paulo diziam com respeito a morte: foi absorvido pela
vitdria, pela vitéria do amor.
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CAPITULO VII

UTILIZAR AS PROPRIAS FALTAS A CUSTA DA REPARACAO
A QUE OBRIGAM

1. Nossos pecados, fonte de uma grande humildade e abundante
satisfacdo. — O amor ndo pode estar inativo. “O seu testemunho, diz S.
Gregorio, sdo as obras”. Devemos procurar que nos seja util a
lembranga das nossas quedas, fazendo que dela emane o amor que se
manifesta em obras. O fervor, que tal lembran¢a produz, ndo deve
limitar-se ao sentimento, mas sim atuar sobre a nossa vontade e tornar
fecunda a nossa vida.

“A tristeza da verdadeira peniténcia, diz o nosso amavel Santo,
ndo deve chamar-se tristeza, mas antes desgosto ou detestacdo do mal;
tristeza que nunca é aborrecida nem aflita, e que incute atividade,
prontidao e diligéncia, tristeza que nunca abate o cora¢do, mas que o
levanta pela oracdo e pela esperanca e lhe insufla verdadeiros
transportes de fervor e devogdo... Tristeza afeita e atenta a detestar; a
rejeitar e a impedir o mal passado e o futuro. — As nossas imperfeicoes
sdo-nos um grande motivo de humildade e a humildade produz e
alimenta a generosidade e a confianga”.

Este resultado da verdadeira peniténcia tem a sua principal
alavanca no dever da satisfacdo. Satisfazer é, segundo S. Anselmo,
restituir a Deus a honra que se lhe havia tirado; segundo S. Agostinho é
destruir as ocasidoes do pecado e fechar a porta do consentimento as
suas sugestoes. S. Tomas justifica estas duas defini¢des e concilia-as
admiravelmente; mas qualquer delas que adotemos indicar-nos-a
perfeitamente o proveito que podemos auferir das nossas faltas.

Se pensarmos na malicia, de certo modo infinita, da injuria feita a
Deus com o mais leve pecado, que soma de fervor nos sera jamais
suficiente para compensar as subtragdes de que temos sido culpados
para com a gléria da Majestade divina! Ndo nos obrigardo as nossas
faltas a uma fidelidade tanto mais generosa quanto a sua gravidade e o
seu nimero tenham sido mais consideraveis, segundo a palavra do
profeta: que a profundeza da nossa malicia seja a medida da nossa
conversao? (Is 30, 6).
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Cada uma das criaturas que nos tém servido para o mal ndo
emprestard uma voz aos pecados que nos tém feito cometer, voz que
nos clame: “Recédire, abite, nolite me tangere! Retirai-vos, ide-vos, nao
me toqueis! ou ao menos nao useis de mim dora em diante sendo para
reparar o vosso criminoso passado!” (Lam 4, 15).

E, como ja dissemos, ndo sentiremos necessidade de “tornar
dobradas e triplicadas as horas que Deus nos conceder ainda de vida”, a
fim de reparar o tempo perdido? Dai a paciéncia com que devemos
suportar as consequéncias humilhantes ou cruciantes dos nossos
pecados; dai as santas industrias para, pela mortificacdo, vingar em nos
os direitos de Deus violados, dai, enfim, a zelosa solicitude em
consagrar-lhe todas as nossas faculdades. E isto o que nas linhas
seguintes nos vai dizer e recomendar S. Francisco de Sales:

“Conservai-vos sempre em inteira paz, minha querida filha; as
vossas confissdes tém sido boas até ao excesso. Pensai dora em diante
no vosso progresso na virtude e ndo penseis nos pecados passados
sendo para suavemente vos humilhardes diante de Deus e bendizer a
sua infinita misericordia que vos concedeu o perdao pela aplicacdo dos
divinos sacramentos”...

"Conheceis que o vosso atraso no caminho da virtude provém de
culpa vossa? Calai-vos, humilhai-vos na presenca de Deus, implorai a
sua indulgéncia, prostrai-vos ante a face da sua bondade, pedindo-lhe
perdao, confessai a vossa falta e suplicai-lhe misericérdia, aos pés do
vosso confessor, para receber a absolvicdo. Feito isto, ficai em paz, e,
tendo detestado a ofensa, abracai amorosamente a abje¢do que vos traz
o0 atraso do vosso progresso no caminho do bem.

Ah! meu Ted6timo, as almas que estdo no purgatério, sem davida
que ali se acham por causa dos seus pecados, pecados que detestaram
e detestam soberanamente; mas quanto a pena e abjecdo de estarem
detidas naquele lugar e privadas temporariamente do gizo do bem-
aventurado amor do paraiso, essa elas a sofrem amorosamente,
pronunciando piedosas o cantico da justica divina: “Vos sois justo,
Senhor, e 0 vosso juizo é equitativo” (S1118, 137).

“Mas, dir-me-ao de novo, se a empresa promovida pela inspiracao
perece por culpa daqueles a quem foi confiada, como se podera alegar
a necessidade de aquiescer a vontade de Deus? Neste caso ndo é a
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vontade de Deus que impede o bom éxito, mas sim a minha falta, da
qual a bondade divina ndo é a causa.

— Esta direito, meu filho, a tua falta ndo provém da vontade de
Deus; porque Deus ndo é o autor do pecado; mas é agradavel a vontade
divina que a tua alma seja seguida da ruina da tua empresa, como
punicdo que lhe é devida; pois se a sua bondade nao lhe permite querer
o teu pecado, obriga-o a sua justica a querer a pena que sofres. Assim,
ndo foi Deus a causa de que Davi pecasse, mas infligiu-lhe a pena
devida ao seu pecado: Ele nao foi também causa do pecado de Saul,
mas permitiu que em punig¢do a vitdria lhe fugisse dentre as maos.

Quando, pois, sucede nao serem em nds cumpridos os designios
sagrados em punicao das nossas faltas, devemos igualmente detesta-
las por um sélido arrependimento e aceitar a pena que nos aflige:
assim como o pecado contraria a vontade de Deus, assim a pena é uma
manifestacdo dessa vontade”.

2. Imitar os Santos mais corajosos em levantar-se das suas quedas.
— S. Francisco de Sales ndo quer que nos contentemos em aceitar
somente as consequéncias das nossas quedas, ele exige que as
reparemos “dobrando o passo”. “Mas, dir-me-eis: que devemos fazer
para recobrar o tempo perdido? E preciso recobra-lo pelo fervor e

diligéncia em aproveitar o tempo que nos resta de vida”.

S. Joana de Chantal, como verdadeira discipula de seu bem-
aventurado Pai, repetia frequentemente as suas filhas estes
animadores conselhos: “Como poderemos, dizeis vos, ver a vontade de
Deus nas faltas e imperfeicdbes em que caimos? — Perfeitamente,
minhas queridas filhas, podemos e devemos ver sempre nesse
acontecimento a permissdo da vontade de Deus, que nos deixa cair em
tais fraquezas para nos humilhar, para que nos acusemos e para que
amemos a nossa abjecdo, a fim de que por meio destas praticas
reparemos as nossas faltas e obtenhamos o perdao delas”.

E tal a pratica dos santos. “Erguiam-se eles das suas quedas, diz S.
Ambrosio, muito mais ardentes para valorosos combates; resultando
que essas quedas, longe de retardar-lhes o caminhar, eram motivos
para redobrar-lhes a carreira”.

“Os homens que com impetuosidade se tém precipitado no mal,
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diz ainda S. Jodo Cris6stomo, empregardo o mesmo ardor no bem, tanto
mais que nao ignoram até onde chegam as suas dividas: ao que menos
se perdoa menos ama (Lc 7, 47). Devorados pelo fogo da peniténcia,
conseguem tornar a alma mais limpida que o ouro mais puro, e sob o
impulso da consciéncia e da lembranca das suas antigas prevaricagoes,
como ao soprar dum vento impetuoso, navegam a todo pano para o
porto da virtude. E isto que constitui a sua vantagem sobre aqueles que
jamais cairam em pecado.. Confere a peniténcia aos pecadores
convertidos um esplendor consideravel... muitas vezes mais brilhante
ainda que o dos proprios justos, como o provam as divinas Escrituras.
Eis aqui por que os publicanos e as cortesds levardo a outros a
dianteira para o reino de Deus (Mt 21,31) e eis aqui ainda por que
frequentemente os ultimos virdo a ser os primeiros” (Mt 19,30).

3. Como o bom Salvador sabe converter em gragas as misérias do
pecador penitente. — Mas, se é assim, objetara alguém, ndo parece que
os pecadores penitentes se avantajam sobre os justos que ndo pecaram,
e que a justica restabelecida fica superior a inocéncia sempre
conservada?

Longe de nds o pensamento de estabelecer um paralelo entre a
virtude guardada intacta e a virtude reparada, nem tdo pouco de
exaltar a segunda com prejuizo da primeira. A inocéncia aproxima-se
mais intimamente da santidade infinita de Deus, imita-a mais
perfeitamente e sempre ela sera a bem-amada de seu Filho, que a toma
como partilha sua e da sua amada Mae. Nunca os agros perfumes
advindos da peniténcia poderdo assemelhar-se ao puro aroma que se
exala duma vida imaculada, e, como o lirio entre as flores, a inocéncia
conservara sempre a sua encantadora candura e o seu particular
perfume... Além disso, ao perder a inocéncia, o homem perde uma
dignidade que s6 a ele pertence, a qual, uma vez perdida, ndo pode
absolutamente mais reconquistar-se. E todavia, sem recobrar a
inocéncia perdida, o homem pecador, segundo a doutrina de S. Tomas,
constitui ainda assim, por vezes, um grande tesouro, reconquistando
uma maior fortuna (aliquid majus), porque, diz S. Gregorio, aqueles que
refletem seriamente sobre os seus transviamentos passados,
compensam os prejuizos havidos por meio de lucros subsequentes e
sdo objeto duma grande alegria para o céu; do mesmo modo que no
combate se torna mais querido do capitdo o soldado que, depois de ter
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fraquejado na luta, volta mais corajoso a atacar o inimigo, do que
aquele que, tendo sido firme no seu posto, ndo se tem, todavia,
assinalado por algum ato de extraordinario valor”.

Por seu lado, o misericordioso Salvador dispensa tais favores aos
culpados que a Ele voltam e cobre a sua peniténcia com a efusdo tdo
generosa do seu precioso sangue, sabe tdo bem fazer abundar a graca
acima do excesso da nossa malicia (Rom 5, 20), que, segundo as
palavras do nosso Santo, converte as nossas misérias em gracgas e 0s
espinhos em rosas e o veneno das nossas iniquidades em contraveneno
e em triaga de salvacdo; e é desse modo que ]J6, imagem inocente do
pecador penitente, recebeu o dobro de tudo o que tinha tido.

4. Ldgrimas de peniténcia, meio para recuperar o tempo perdido.
— Um autor, por diversas vezes ja citado, pergunta se ha segredo para
recuperar o tempo decorrido. Ndo seria o mesmo, diz ele, que
pretender prender o vento das tempestades? Pois esse segredo existe,
responde ele, mercé de Deus; inventou-o o amor; revelou-o o amor e
que o amor, que em vOs esta, dele se apodere. Constituem esse segredo
as lagrimas santas; ndo sdo as lagrimas dos olhos, que Deus nao
concede a todos, nem as pede a ninguém; mas as lagrimas do coracao, o
arrependimento, a atricdo da alma, a contrigdo. Deixai cair estas
lagrimas invisiveis sobre toda essa regido da vossa vida, que ficou
estéril, porque ndo permitistes que o amor a iluminasse; voltara ai o
amor levado sobre aquelas aguas. E quem sabe se, perante Deus, os
anos deploravelmente passados ndo virdo a ser mais belos, mais
florescentes e preciosos pela peniténcia do que o teriam sido pela
inocéncia? Talvez ninguém vos poderia lamentar por haverdes pecado,
como Madalena, se como ela chorasseis”.

5. Peniténcia voluntdria, meio prdtico de reparacdo. — E este um
dos grandes proveitos que nos faculta a consciéncia dos nossos
pecados e culpas: instiga-nos a satisfagdo, a peniténcia, a mortificacao,
“santas industrias essas para vingar em nds os direitos de Deus
violados, e donde promana, enfim, uma zelosa solicitude em consagrar-
lhe todas as nossas faculdades”.

De mais a mais, a peniténcia, o sacrificio nos fazem progredir
poderosamente no caminho da perfeicdo cristd, fato esse que nos
esclarecem bem as palavras de Nosso Senhor a sua “pequena
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secretdria”: — "Benigna, poucas almas caminham a largos passos na
senda do amor, porque pouquissimas entram generosamente na senda
do sacrificio... Quem para no caminho do sacrificio para igualmente no
do amor; quem vacila no sacrificio vacila no amor. Minha Benigna, onde
se trata do sacrificio, nunca digas: basta! Seria o mesmo que dizer; ndo
desejo que cresca em mim o amor.. Nada pode rivalizar com a cruz
para aumentar o amor.. Peco-te apenas a mortificacdo e
principalmente a mortificacdo do espirito; porque, se a mortificacao
exterior é uma das condi¢des por mim exigidas para conceder as
minhas gracas, a do espirito é necessaria para alcancar grandes
progressos na virtude. Minha Benigna, com a mortificagdo dar-me-as
recipientes vazios que encherei de azeite; quantos mais me deres, mais
encherei”.

O Evangelho é a mensagem da Redencdo. Pressupde ele, porém,
necessariamente, a nossa cooperacao, para nos remir da petuldncia dos
sentidos, do pecado que assoberba a nossa fragilidade, da culpa
contraida pela nossa insubordinacao.

Toda a doutrina, todos os preceitos do Evangelho culminam na
exortacdo a peniténcia: “Quem ndo renunciar a si mesmo ndo pode ser
meu discipulo”. Este principio é o fundamento da moral evangélica.

A Redenc¢do foi um portento de abnegacdo e sacrificio. Para
assumir a forma do servo na Encarnacao, o Filho de Deus obnubilou
quanto possivel a sua divindade. Mais tarde, teve de abandonar a forma
de servo, quando sacrificou a sua humanidade pela salvagdo do mundo.
Nao estranha, pois, que a nossa cooperacdo seja de carater penitente,
na estrada real da Santa Cruz.

Bem o afirmam as conceituosas palavras da Imita¢do (Livro II,
12): “Se houvera coisa melhor e mais proveitosa para a salvacao dos
homens, do que o padecer, Cristo, de certo, o teria ensinado com
palavras e exemplo. Pois claramente exorta seus discipulos e a quantos
o desejam seguir, a que levem a cruz, dizendo: “Quem quiser vir apds
Mim renuncie a si mesmo, tome a sua cruz, e siga-me” (Lc 9, 23).

Da mortificacdo promana a for¢ca com que almas generosas se
desenleiam das loucas pretensdes da natureza. Quanto maior a
prontiddo da pessoa em mortificar-se, tanto mais ampla a liberdade
que dai lhe resulta. Quem conseguir mortificar-se em grau quase
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heroico sentira o maximo equilibrio de espirito, a liberdade de quem é
filho de Deus. Como o passaro, fugido do laco, desfere os mais doces
gorjeios, assim vibra-lhe a alma de encanto e alegria: “Nossa alma é
livre como o passarinho que foge do lago. Romperam-se as peias. Nos
somos livres”.

Coisa admiravel! A medida que se humilhar e se mortificar, o
homem verifica com surpresa que no caminho da Cruz e da peniténcia
se lhe deparam alegrias até entdo desconhecidas, alegrias puras,
espiritualizadas, alegrias proprias dos santos e penitentes. Banindo de
si toda tristeza, andara alegre no Senhor a alma possuida da régia
tranquilidade dos espiritos devotos. Nas criaturas, em vez de
satisfazerem sé as tendéncias do seu egoismo, descobrird ele, na
expressao de S. Boaventura, o vestigio e a imagem de Deus, e nesta
lembrancga se regozija da bondade do Criador.

A mortificagdo, praticada de continuo, vai-nos purificando de
tudo o que em nds ou perto de ndés possa desagradar a Deus. Esta
purificacdo assume aos poucos um certo predominio sobre os apetites
d'alma, consolidando em nosso intimo a absoluta soberania de
principes do Reino dos Céus.

6. Exemplo de S. Madalena, rainha dos pecadores penitentes: — O
exemplo de S. Madalena é, com efeito, uma confirmacao tdo eloquente
da doutrina exposta, que S. Francisco de Sales ndo se esqueceu de o
citar e ampliar. Formaremos com ele a coroa das citagdes do amavel
doutor, o ramalhete dos seus suaves ensinamentos e a sintese deste
capitulo.

“Foi tdo prodigiosa a conversdao de Madalena que, duma criatura
impura e cheia de infec¢do como ela era, se tornou um vaso puro e
cristalino, capaz de receber o licor tdo precioso e aromatico da graca
com que ela depois perfumou o seu Salvador; e aquela que os seus
pecados faziam um monturo de péssimo odor veio a ser, pela sua
conversdo, um lirio formoso e uma flor de suavissimo perfume. E,
quanto mais manchada e empestada estava do pecado, tanto mais a
graca a fez pura e regenerada, a semelhanca das flores que se
alimentam e desabrocham belas no meio duma matéria putrida e
asquerosa, e quanto maior e mais funda é a podridio, tanto mais
crescem e sao belas.
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Sendo assim esta Santa contaminadissima pelo pecado, depois da
sua conversao tornou-se tanto mais bela quanto foi grande a contricao
e 0 amor com que fez peniténcia; pelo que com muita razao a podemos
denominar rainha de todos os cristdos e filhos da Igreja. Estdo estes
divididos em trés partidos, o primeiro dos quais é formado pelos
justos, o segundo pelos pecadores penitentes que ndo querem morrer
em seu pecado, e o terceiro pelos pecadores obstinados e impenitentes,
que ndo querem emendar-se e morrer na sua iniquidade. Nao é, porém,
destes ultimos que quero falar; é gente que ndo tem pretensao alguma
do Céu; tem, sim, o inferno preparado para ser, desgracados! a heranca
dela.

Nao é, certamente desta classe de pecadores que S. Madalena é a
rainha, mas dos que tém vontade de abandonar o seu pecado; porque
ela, que foi pecadora, como o ensina a sagrada Escritura: Mulier quae
erat in civitate peccatrix (Lc 7, 35), deixou o seu pecado e pediu perddo
a Deus com verdadeira contricdo e firme resolucao de o deixar para
sempre, provocando assim todos os pecadores a imitarem o seu
exemplo.

E quanto a sua peniténcia, ah! como ela foi grande e generosa!
Como ela chorou os seus pecados! Quanto nao fez ela para os apagar,
durante a vida e depois da morte do Salvador!... Tinha ofendido a Deus
com todo o seu coracdo e com toda a sua alma; pois tudo ela empregou
em fazer peniténcia e fé-lo de todo o coracdo, com toda a alma e todo o
seu corpo, sem reserva alguma, entregando-se toda e inteira aos atos
da peniténcia. Eis em que pode ela chamar-se rainha de todos os
pecadores penitente; visto a todos ter sobrepujado.

Vemos que os homens, de ordindrio, tendo recebido alguma
ofensa, exigem uma satisfacdo proporcionada ao mal causado; se, por
exemplo, lhes roubam um escudo, querem que lhes seja restituido um
escudo; se um causou prejuizo a outrem, exige este satisfacdo igual a
perda que sofreu.

Na lei antiga, quem desse uma bofetada tinha de sofrer outra, e ao
que arrancasse um olho ou dente a seu irmao, podia fazer-se-lhe o
mesmo. Abolida foi esta lei entre os homens; todavia, entre Nosso
Senhor e os que se consagram ao seu servico ela esta em vigor; faz-lhes
Deus as mesmas exigéncias, a saber, que lhe restituam, tanto quanto
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possivel, em medida igual a falta cometida, isto é, quer que por Ele
facamos pelo menos tanto quanto fizemos pelo mundo.

Ndo é isto exigir muito de nés; porquanto, se pelo mundo temos
feito tanto, deixando-nos arrastar por seus atrativos, que ndo devemos
nos fazer pelos atrativos tdo doces e tdo suaves da graca? Ndo é de
certo injustica pedir-nos isto. Tendo posto ao servico do mundo o
coracdo, a alma e as suas afeigoes, os olhos e as palavras, os cabelos e
os perfumes, que neles se gastam, é dever emprega-los também e po-
los ao servico do amor sagrado, sem reserva alguma”.

7. S. Madalena; rainha dos justos. — Em segundo lugar, Madalena
¢ também rainha dos justos. Nao lhe é dado o nome tao honroso de
virgem, mas a verdade é que foi excelsa e eminente a sua pureza apds a
conversdo, que deve apelidar-se arquivirgem, tao purificada ela foi na
fornalha do amor sagrado e por ele restabelecida numa elevadissima
castidade, por forma tal que era tdo perfeito o seu amor que, depois da
Santa Virgem, era quem mais amava a Nosso Senhor: e pode-se dizer
que o amava tanto ou mais, de algum modo, do que os serafins, os
quais, se o amor que tém a Deus é muito perfeito tem-no sem custo
nem trabalho e cuidados e o conservam sem o receio de perdé-lo. Mas
esta santa adquiriu-o com muito trabalho e cuidados, e para o
conservar teve de sentir o desassossego do receio de o perder e de
andar com toda a solicitude. Recompensou-lhe Deus tanta fidelidade,
dando-lhe um amor tao forte e tdo ardente, acompanhado de tdo
grande pureza, que, se o divino Esposo lhe angustiava continuamente o
coracao, também ela feria o dele por ardentes desejos, suspiros e
impulsos de amor..

Vede, pois, como S. Madalena é rainha dos justos, porque nada a
poderia fazer mais justa do que este santo amor, ardendo em profunda
humildade e compuncao, e fazendo-a permanecer sempre aos pés do
Salvador, que a amava com o amor terno e delicado com que ama os
justos e por isso ndo podia sofrer que lhe tocassem ou lhe arguissem
dalguma coisa sem tomar o seu partido”.

Em outro lugar, volta S. Francisco de Sales a falar da ilustre
penitente e confirma o que acima dissemos, com uma palavra
encantadora: “Nosso Senhor restabeleceu S. Madalena no estado de
virgindade, ndo de virgindade essencial, mas reparada, e é esta as vezes
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mais excelsa do que aquela que, por ndo ter sido lesada, menos
humildade a acompanha”.

Por fim, conclui o amavel Santo nestes termos : “Nunca Madalena
teria tido tanto amor ao seu Salvador, se Ele ndo lhe tivera perdoado
tanto; e nunca Ele lhe teria perdoado, se ela ndo tivesse pecado. —
Vede, pois, este grande artista da misericérdia: converte as nossas
misérias em gracas e da vibora das nossas iniquidades faz a triaga
salutar das nossas almas”.

8. Santa alegria e abandono nas mdos de Deus. — Chegamos ao
termo das nossas consideracdes. No entanto, ndo podemos omitir de
apontar ainda para um dos mais belos frutos que nos faculta a arte de
tirar proveito das proprias faltas, e que consiste numa santa e intima
alegria, aliada a um inteiro e confiante abandono nas maos de Deus.

A muitos, talvez, pareca estranho, sendo até absurdo, que o
conhecimento do nosso nada e abje¢do, a voluntaria peniténcia e
mortificacdo, se possam irmanar com uma verdadeira alegria. A
verdade é que a alegria intima de uma alma humilde e mortificada nao
tem, fora do nome, nenhuma relacdo com as alegrias do homem
mundano. O que vem a ser essa alegria, di-lo a bela expressao, cujo
sentido originario S. Francisco de Sales relembra em suas obras
ascéticas: Devogdo! — Quer dizer, de acordo com a etimologia latina, o
ato de entregar-se ou abandonar-se nas maos de Deus, como a crianga
nos bracos do pai. Neste sentido nao pode ser tomada como
recolhimento, que é a disposicao indispensavel de uma boa prece.

Devocao!.. eis o enlevo da alma que aspira por Deus, fonte
primeira de toda alegria e bem-aventuranga. O trato filial com Deus é a
Unica coisa que pode aquietar a ansia do coragdo por ter a alegria
verdadeira. A ventura inaudita dos principes do Reino dos Céus esta
em gozar da grande consolagdo que aqui neste mundo nos advém do
abandono nas maos de Deus. Causara espécie que o mundo nao possa
auferir o gozo de tais transportes intimos? A seu respeito vale, com
ligeira modificacdo, a palavra da Escritura: “O olhar ndo viu, nem o
ouvido percebeu, nenhum mortal jamais experimentou o que Deus, ja
neste mundo, tem preparado a todos os que o amam”.
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CAPITULO VIII

UTILIZAR-SE DAS PROPRIAS FALTAS PARA UM
REDOBRAMENTO DE DEVOCAO A SANTISSIMA VIRGEM
MARIA

1. Maria, porto dos ndufragos. — Como cantar as misericérdias
divinas sem consagrar um hino a Mae da Misericordia? Poderiamos
nos, estudando na escola do mais amavel dos santos a arte de nos
utilizar das nossas faltas, esquecer Aquela que é o reflugio dos
pecadores, e cujas belezas e singular bondade o bem-aventurado bispo
tanto celebrou? Tocamos neste ponto ja no decurso deste trabalho; mas
ndo basta o que dissemos; convém que lhe consagremos um como que
tratado a parte.

Foi aos pés de Nossa Senhora do Porto, em Clermont, que estas
reflexdes nos impressionaram particularmente e pareceu-nos ter
compreendido melhor, naquele antigo santuario, que Maria é o porto
dos naufragos, “Portus naufragorum”, como é a sua estrela. “Amica

stella naufragis”*®

Convém lembrar aqui as belissimas palavras de S. Bernardo,
inspirado trovador de Maria Santissima:

“O tu que nesta vida andas flutuando entre borrascas e
tempestades antes do que vagando por terra: nao tires os teus olhos do
fulgor desta estrela se ndo quiseres que te arrastem os vagalhdes...

Quando surgirem os ventos da tentagao, se te vires arremessado
aos escolhos da tribulacao: olha para a estrela, invoca Maria!

Quando te vires perecer nas ondas da soberba e da ambicdo e da
detracao e da rivalidade: olha para a estrela, invoca Maria!

Quando a ira ou a avareza ou a carne investirem contra ti e
tentarem despedacar a pobre barquinha da tua alma: olha para Maria!

Se perturbado pela inanidade dos crimes, se aterrado pelo peso
da consciéncia, se trémulo pelo horror dos juizos, se prestes a incidir

15 A cidade de Valenga (Espanha) honra, em uma capela celebre, a Mae de Deus sob
uma invocacdo analoga: “Nuestra Sefiora de los desamparados”; ora, sabe-se o
que é um navio desamparado.
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no baratro da tristeza, no abismo do desespero, pensa em Maria!

Nos perigos, nas angustias, nas duvidas: pensa em Maria, invoca
Maria, Guarda-a na boca, guarda-a no coragao; e, para que te ouca, ndo
abandones o exemplo de sua vida.

Se a segues, ndo te desviards; e se a rogas, ndo desesperaras; se
nela pensas, ndo erraras. Se te sustenta, ndo cairas; se te protege, ndo
terds medo; se te guia, ndo cansaras; e assim experimentaras em ti com
quanta razdo se disse: E o nome da Virgem era Maria”.

Bem o disse também S. Francisco de Sales: “A Santa Virgem € a
estrela polar e o porto favoravel de todos os homens que navegam
sobre as ondas do mar deste mundo miseravel.. Quem na sua rota se
dirige por esta estrela divina livra-se de cair nos escolhos e precipicios
do pecado”; mas aqueles que tém a desgraca de se desviar da sua
direcdo tutelar ndo tém porto mais seguro para reparar as avarias e
converté-las em proveito, do que o Coracao Imaculado da mais terna
das maes.

Parece-nos, de resto, estar a pedir-nos este capitulo
complementar o nosso bom Santo e soldd-lo com uma transicdo
natural as paginas precedentes, em que nos apresentava Madalena
como o modelo dos pecadores que anseiam por utilizar as suas quedas,
reparando-as completamente.

2. Jesus, mediador perante o Pai, constituiu a Maria medianeira
perante Ele mesmo. — O bem-aventurado Santo, comunicai a todos os
pecadores essa coragem, essa alegre confianca que os instiga a
recorrerem a Maria! Persuadi-os de que se, apesar de todas as razoes
desenvolvidas neste livro, o excesso de sua miséria os impede por ora
de se lancarem no Coracdo infinitamente bom de Jesus, devem haurir
desse mesmo excesso um impulso vencedor que os leve aos bracos de
sua Mae, cujas caricias mais compassivas sdo seguramente para os
mais fracos dos seus filhos.

Assim quis que fosse o nosso doce Salvador: apesar de tantas
manifestacdes de sua ternura, bem sabia Ele que a sua Divindade e
carater de juiz devia necessariamente inspirar aos culpados receios e
temores, e foi ao encontro deles. Sem deixar de ser nosso advogado e
mediador perante seu Pai, dignou-se constituir, entre Ele e nés, uma
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medianeira, uma advogada, da qual nos pudéssemos acercar sem
medo, porque é nossa Mae, que tudo pudesse obter de Deus, visto ser a
sua Made, e advogasse tdo vitoriosamente a nossa causa perante o seu
Filho, mostrando-Lhe o seio que o alimentou, como o Filho perante o
Pai, mostrando-Lhe o seu Coracdo e as suas chagas.

Afirmam-no unanimemente os testemunhos dos Padres, e tal é a
economia do plano divino.

S6 Jesus, dizem eles, podia ser suficiente para operar a
restauracdo do género humano, pois que d'Ele nos vem tudo quanto
necessitamos, mas ndo era bom que o homem fosse s6. Convinha que,
tendo ambos os sexos concorrido para a nossa perdicdo, ambos
contribuissem para a reabilitacdo. O Redentor, pois, depds em Maria a
missdo de corredentora do género humano, e quis que por ela nos
viessem todas as gracas. E ela o aqueduto por onde a graca corre para
nds, a escada que nos conduz a Deus, a porta que nos abre acesso para
sua bondade, o canal por onde descem sobre todo o corpo da Igreja os
meéritos do seu Chefe. Ninguém se salva nem obtém o perdao sendo por
ela.

3. Breve exposi¢cdo dogmdtica desta verdade. — A divina
Providéncia dispde tudo com suavidade: “Disposuit omnia suaviter”
(Sab 8, 1). Ela respeita, na economia da graca, esta bela ordem
estabelecida com tanta sabedoria na criagdo do mundo, e ela adapta a
natureza de cada ser os beneficios sobrenaturais que lhe quer repartir.
Ora, a condicdo do homem exige que, na ordem natural, a crianca
receba a vida e o crescimento por uma dupla influéncia; sua fraqueza
pede que a autoridade paterna que lhe ensina a andar direito no
caminho do dever e a julgar com retidao as coisas deste mundo, seja
temperada pela afei¢do terna e a providéncia vigilante duma mae.

Na obra da nossa salvagdo e da nossa santificacdo, Deus quis
conformar-se com este mister do coragdo humano que ele mesmo criou
em nés. Ele nos deu, na pessoa do nosso divino Salvador, um Mediador,
um Advogado, um Pai; sim, um Pai, pois nao dizia Ele antes de subir ao
céu: “Nio vos deixarei 6rfios”? N'Ele, ndés temos a vida, o
aperfeicoamento, a perfeicdo espiritual; por Ele temos acesso ao Pai
dos céus; d'Ele recebemos a efusido do Espirito divino que nos é dado
como a alma da nossa alma, o héspede do nosso coragdo, o oculto
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dispensador de todos os dons divinos. Nada faltava ao nosso bem-estar
espiritual. E no entanto, se Jesus estivesse sozinho a nos comunicar a
vida divina, se ndo tivéssemos uma mae na ordem sobrenatural, teria
faltado alguma coisa, ndo ao nosso bem-estar, mas, por assim dizer, ao
nosso melhor-estar espiritual. E para prover a este mister que Deus
nos deu Maria Santissima: Maria é a mae de Jesus segundo a natureza;
ela é a mae de todos os eleitos na economia da graca. Ela deu a vida
temporal ao nosso Chefe e Cabeca; ela da a vida espiritual a todos os
seus membros. Jesus, nosso divino Redentor, nos mereceu a vida
divina, e é dele, oceano inesgotavel dos bens sobrenaturais, que nos
advém toda graca; mas ele quer que sua mae seja a provedora que no-
la distribui e no-la mede a seu bel-prazer, conforme os decretos da
divina Providéncia.

Semelhantemente, Jesus, Rei universal, governa seu império
espiritual com uma sabedoria toda divina, e nos rege com amor e
firmeza, a fim de nos assegurar uma participacdao mais larga e generosa
nos bens do seu reino. Mas convinha que, a direita de divino Rei, uma
Rainha cheia de cleméncia e bondade, pudesse interceder em nosso
favor, fazer-nos sentir a benfazeja da sua soberania de amor e temperar
por sua dogura e suavidade a sublime majestade do nosso divino
monarca. Maria é esta rainha da misericordia que Jesus tornou
participante do seu régio poder, e cuja terna bondade é a esperanca e o
refugio dos seus suditos fiéis.

Esta maternidade de graca e esta realeza espiritual constituem a
mediacdo de Maria. Jesus é Mediador porque nos santifica como
Pontifice e nos governa como Rei a fim de nos conduzir a Deus, seu Pai,
Maria Santissima é Made de graga e Rainha da misericérdia para nos
conduzir a Jesus; ela é, pois, Medianeira em toda a extensdo da
economia sobrenatural, ela é Medianeira universal. Mas sua mediacao
fica subordinada aquela de Jesus, porquanto é s6 a extensdo e um
desenvolvimento da mediacdo do nosso Chefe e Cabega. Assim é no
mundo visivel o sol para nés o foco universal da luz; entretanto nos
comunica a lua o seu suave clardo a fim de alumiar e orientar os nossos
passos na escuridao da noite; mas o astro do dia nada perde da sua
prerrogativa, desde que é a sua mesma luz que a lua reverbera sobre o
nosso planeta. Pulchra ut luna, Maria Santissima é comparada com
justica ao astro da noite, porquanto é dela que refulgem em nossas
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almas os raios vivificantes do eterno Sol.

Maria Santissima ocupa um lugar eminente na unidade do Corpo
mistico: ela é o coragdo do Cristo total. Ora, a fungao proépria do coragao
é distribuir a vida a todas as partes do corpo; se o coragdo ocupa no
organismo uma posi¢do central, embora subordinada a cabega que rege
tudo, é porque envia a todos os membros, mediante continuas
pulsacdes, o sangue vivificador. Maria é a primogénita de todas as
criaturas apoés Jesus, a nova Eva ao lado do novo Adao, a fim de
cooperar com Jesus, como Made e como Rainha, na salvacdo e na
santificacdo dos homens, a fim de ser perto do nosso tinico Mediador a
nossa Mediadora universal.

\

4. Nova Eva, Maria nos gerou a vida divina. — S. Bernardo em
nada exagera o alcance da resposta que Maria Santissima ia dar a
palavra do anjo, quando nos mostra, de uma maneira dramatica, o céu
e a terra suspensos nos labios da Virgem, esperando com um supremo
interesse a palavra que os ia salvar e restituir a vida: “Nds esperamos, 6
Soberana, a palavra da vossa comiseracdo, nds, sobre quem pesa a
triste sentenca da condenacdo. Eis que se vos oferece o preco da nossa
salvacdo; seremos quites se voOs consentirdes. Toda a linhagem
desditosa de Adao, exemplo do paraiso, vos suplica, 6 Virgem clemente.
O mundo inteiro, prosternado aos vossos pés, por VvOs espera.
Respondei, 6 Virgem, sem tardar! O Soberana, pronunciai a palavra que
a terra, o inferno e os céus de vos esperam! O proprio Rei e Senhor de
todos, deslumbrado pela vossa beleza, deseja a vossa anuéncia pela
qual entende salvar o mundo... 0 Virgem bem-aventurada! abri o vosso
coracdo a fé, vossa boca ao consentimento, vossas entranhas ao vosso
Criador! Aperi, Virgo beata, cor fideli, ldbia confessioni, viscera Creatori!”

E Maria Santissima responde: “Eis aqui a serva do Senhor, que se
faca em mim segundo a vossa palavra!” Esta resposta, tdo simples e tao
poderosa, a torna ao mesmo tempo Made de Deus pela conceicao
virginal do Verbo divino, operada no mesmo instante no seu purissimo
seio; Mde dos homens, porquanto é um Cristo Salvador que ela
engendra, e, dando-nos Jesus, ela nos restitui a vida divina, perdida por
Adao. O novo Adao vem reparar as perdas do primeiro, mas isso ndo se
efetua sem o concurso e a mediacao da nova Eva; e Maria, aquiescendo
a palavra do anjo, se torna, duma maneira mais excelente que a
primeira mulher, uma verdadeira Heva, isto quer dizer: Mae da vida.
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5. Nova Ester, Maria é a plenipotencidria da divina misericérdia. —
Nova Ester, achou graca aos olhos do Senhor em favor de todos os
homens e conseguiu a metade do seu império divino. O cetro da sua
misericordia lhe pertence, enquanto que a seu Filho ficou pertencendo
arealeza da justica.

Sim, Maria é o ministro plenipotenciario da misericordia, que ela
gere e administra como repartigio sua. E como, nos Estados modernos,
em que para tratar uma questdo de finangas, de marinha ou de
agricultura, é aos ministros respectivamente encarregados destes
negdcios que é preciso dirigir-se; do mesmo modo é a Made de Deus que
devem recorrer os que tém necessidade de misericordia, e quanto mais
profunda for a sua miséria, tanto mais motivos tém para se acolherem
ao seu cora¢do maternal.

Um abismo chama outro abismo (Sl 41), e, como diz S. Francisco
de Sales, “ndo ha coisa mais agradavel a quem é liberal em dar os bens
que possui do que encontrar uma caréncia de meios bem a vista, e
quanto maior for a afluéncia do bem, tanto mais veemente sera a
inclinacdo de se espalhar e comunicar... e ndo saberia dizer-se se mais
contente fica quem espalha e comunica o bem que lhe sobeja, ou quem
recebe e tira o bem que lhe falta e de que carece, se Nosso Senhor ndo
houvesse dito que maior felicidade ha em dar do que em receber.

k % %k

Mas longe vai ainda S. Anselmo em nao hesitar afirmar que
muitas vezes se é mais depressa ouvido e atendido invocando o nome
de Maria do que o de Jesus. “Nao é, reflete ele, que Maria seja mais
poderosa do que seu Filho, pois é d’Ele que ela recebe todo o poder que
tem; mas sim, porque Jesus, que é Senhor e Juiz de todos, conhece e
distingue os méritos de cada um e, vendo qudo desproporcionados sao,
acha justo adiar o pedido; enquanto que ao nome de Maria, a justica de
Deus se da por satisfeita e fica aplacada em face dos méritos desta
criatura incomparavel, que se empenha para obter tudo”.

Esse doce mistério desvenda-se ainda mais a luz duma outra
razdo, longamente desenvolvida pelos autores antigos e fundamentada
nas Escrituras divinas, que eles comentam.

No Antigo Testamento, diziam eles, Deus é chamado o Senhor dos
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exércitos, o Deus das vingancas, o ledo da tribo de Juda. Representa-se
ali cercado de chamas, trovejando do alto dos céus, arremessando
raios, afiando espadas, retesando arcos, dardejando frechas; sepulta
sob as aguas do dilavio a terra, as cidades culpadas sob uma chuva de
enxofre e afoga seus inimigos nos turbilhdes do mar ou enterra-os nas
profundidades do solo, que a sua ira entreabriu.

De subito, no Evangelho, o mesmo Deus aparece-nos sob o
emblema dum cordeiro. Nem coragem tem para quebrar a cana
rachada, nem apagar a torcida que ainda fumega.

7

Que se ha, feito, pois? Ah! é que Deus se encarnou no seio de
Maria. O sol, enquanto percorre no ciclo zodiacal os signos do Cancer,
do Touro, do Escorpido, da Balanca e do Leao, irradia fogos ardentes,
mas desde que entra no signo da Virgem, abranda e transforma-os em
benéficos raios. O unicérnio esquece a sua ferocidade selvagem e
amansa desde que apoia a cabeca sobre os joelhos duma rapariga.'®
Semelhantemente, o sol da justica converte-se em astro benigno e
transmuda as chamas da sua colera em suave calor, desde que oculta o
seu esplendor nas entranhas da Virgem de Nazaré. No céu fica a justica:
lustitia de caelo prospexit, e na terra vem habitar a misericdrdia:
Dominus dabit benignitatem; cessam as iras e a indignacao: Mitigasti
omnem iram tuam avertisti ab ira indignationis tuae, quando a terra
virginal do seio de Maria deu o seu fruto: Terra dedit fructum suum (Sl
83).

Ao passar o mar Vermelho, as ondas alevantadas sepultaram os
egipcios, figura dos pecadores. E que ali ndo estava a arca. Na passagem
do Jorddo nio hé vitimas. E que a arca da alianca e o propiciatério
arredaram o castigo. Ha tudo a temer dum Deus vingador, sem Maria.
Mas desde que entra nesta arca de propiciacdo, hd somente beneficios
a esperar. Por isso, quando Simedo vé o Messias nos bracos da Mae,
proclama-o Salvador de Israel; e quando o tem nos seus bracos,
reconhece nele a causa da perdi¢ao de muitos, como também de muitos

seria a causa da ressurreicao (Lc 2).

Refere-nos S. Afonso de Liguori em suas “Gldrias de Maria

16 Esta figura que os Bestiarios da Idade Média apresentavam, é reproduzida nos
antigos monumentos religiosos, p. ex. na frisa da fachada setentrional da catedral
de Estrasburgo.
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Santissima”: “Conta-se nas Cronicas franciscanas que Fr. Ledo viu uma
vez em visdao duas escadas, uma branca e vermelha a outra. Sobre a
ultima estava Jesus Cristo e sobre a primeira estava sua Mae
Santissima. Reparou como alguns tentavam subir pela escada
vermelha. Mas caiam logo depois de subirem alguns degraus; tornavam
a subir e outra vez caiam. Foram avisados de que deviam subir pela
escada branca, e por essa os viu subir felizmente, porquanto a
Santissima Virgem lhes dava a mao, e assim chegavam seguros ao

paraiso”.”

Treme, pecador, se de Cristo isolas a Maria; mas nos bragos desta
amavel rainha ora sem desconfianca: é a misericérdia no seu pedestal,
a flor na sua haste, a 4gua no seu oceano. No seio do Pai, o Filho de
Deus hauria os atributos da paternidade divina; no seio de sua Mae,
revestiu-se dos sentimentos maternais; e o teélogo Cristévao de Vega
nio receia de concluir, fundado num texto de S. Anselmo,'® que Maria
engrandeceu a deméncia de Deus, que gerou e coroou a sua cabeg¢a com
um diadema de eterna misericordia.

Como sdo verdadeiramente loucas, prossegue este tedlogo, as
virgens do Evangelho adormecendo sem se proverem do azeite, mais
loucas ainda quando, repelidas pelo Esposo, ndo imploram a protecao
da Esposa, isto é, de Maria! Clamam: “Senhor! Senhor! abri-nos!” (Mt
25). Porque se dirigem ao Juiz, recebem da sua justica a resposta que
justissimamente mereciam: “Ndo vos conheco!” Por que se ndo
voltaram para a Esposa e gritaram: Senhora! Senhora, nossa!? Teriam
obtido a graca que pediam, invocando apenas este nome.

Ninguém, é a Virgem Imaculada que o revelou a S. Brigida,
ninguém, a nao ser que ja esteja condenado, invoca este nome com
intencdo de abandonar o pecado, sem que o deménio ndo fuja logo.
Conta amavelmente o apéstolo de Chablais que uma timida ave, sendo
apanhada pelas garras dum gavido, que se dispunha ja a po6-la em
pedacos, articulara neste instante o nome de Maria, que num mosteiro
lhe tinham ensinado a rep-tir, e de repente a largara a ave apreensora.

17 Essa visdo é como um comentario para as palavras que Ledo XIII e Bento XV
haviam de escrever: “Como nio s6 pelo Filho chegamos ao Pai, assim ao Filho
ninguém chega sendo por meio de sua Mae”.

18 “Eum concepit et peperit Maria, et coronam capiti eius aeternae pietatis
imposuit” (S. Ambrosio, de Inst. Virg,, cap. 16).
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E qual sera o pecador que, invocando este nome tao poderoso de Maria,
ndo poderd escapar-se das garras de Satanas? No dizer dum texto
sagrado, este nome deve ser a nossa respiracdo, spiraculum hominis,
porque, na verdade, reflete um santo Padre, é por Maria que a alma
culpada respira e se abre a esperanca do perdao.

Um escritor moderno é mais explicito ainda e, por uma
comparacao tao justa como ousada, mostra o papel da Mae de Deus, tal
como o devem explorar os que o pecado feriu ou matou.

“Cada pulsacdo do coracdo é dupla e se compde de dois
movimentos: um extrai dos 6rgdos o sangue morto, enquanto outro
lhes leva sangue vivo. E que o coragio é duplo também; ha como que
dois coragdes em um sé: um mais ativo, outro mais passivo, um que
envia a vida, outro que repele a morte para dar lugar a vida. Um
vivifica, outro purifica.

Tal é também, no meio da humanidade regenerada, o papel do
Coracdo, desse Coracdao formado de duas almas que vivem numa, a
alma de Jesus e a alma de Maria. A alma de Jesus é o lado vivificador do
coracao do Inundo, e a alma de Maria, pela graca de Jesus, é o lado por
onde o que esta morto volta para a vida.

Maria leva Aquele que é a prépria vida o sangue morto da
humanidade, para que lhe seja infundida a vida, e Jesus o reenvia para
o mundo, vivo e divinizado.

Se o Verbo pela encarnacdo divinizou o sangue, a Virgem deu ao
Verbo a matéria a divinizar”.

6. Palavras consoladoras dos Santos Indcio e Boaventura, sobre a
misericérdia de Maria. — Quem jamais podera dizer quantas almas a
Mae de Deus tem reconduzido a vida divina! Seria necessario, para isso,
enumerar todas as conversdes. Nem uma se operou sem o seu maternal
concurso. E impossivel, diz o martir S. Inacio, que um pecador se salve
sem o auxilio de Maria. Nao € a justica de Deus que nos salva, mas sim a
sua infinita misericérdia, e esta solicitada pelas suplicas de Maria.

Nova Rute, acrescenta S. Boaventura, ela recolheu as espigas que
aos cuidados dos ceifadores escaparam, isto é, as almas que a todos os
outros apelos da graca permaneceram rebeldes; Maria ajunta-se e as
vai por no celeiro do Pai de Familia.
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Se foi grande a misericérdia de Maria e tao assinalada durante a
sua vida de exilio, o que serd ela agora, Rainha do Céu? reflete S.
Boaventura. Cresce e multiplica-se a sua piedade para com os
pecadores a propor¢do do nimero sem conta que ela vé de miseraveis
na terra; porque a Mde de Deus, di-lo a Igreja, no Paraiso tem por
funcdo grata e doce orar pelos pecadores.

E ndo é, afinal, aos pecadores que ela deve o acréscimo infinito de
sua gloria? Pois, como seria Mae do Redentor, se niao houvera
pecadores a remir? “Sdo eles, escreve muito bem M. Olier, que
granjearam para a Virgem bendita a felicidade de ser Mae do Salvador
dos homens; porque, a ndo haver pecado, ndo teria vindo ao mundo
Jesus, semelhando homem pecador”. De certo modo é Maria devedora
para com os pecadores na sua qualidade de Mae de Jesus Cristo.

7. Por que Maria protege particularmente os pecadores. — Ja havia
dito S. Tomas de Vilanova, que fomos nés de algum modo que lhe
proporcionamos a ocasido de sua elevacado e grandeza. O Médico divino
nao teria descido dos Céus se na terra ndo houvesse a doenca do
pecado para curar. Porque nos tornamos culpados é que Maria veio a
ser M3e de Deus; nem Deus se teria feito homem, se o homem nio
pecasse.”’

Certamente, 6 Virgem, ndo sois devedora de nada, pois foram os
nossos pecados e ndo 0s nossos méritos que ocasionaram tudo isso;
mas, porque sois boa e benigna, lembrai-vos da nossa miséria ao
considerar que sois gran-de, e, porque os nossos pecados foram a causa
da vossa altissima exaltacdo, sereis a nossa advogada. Se os pe-cados
nos inspiram vivo pesar, encanta e alegra-nos a vos-sa sublimidade, e
essa gldria que gozais compensa os prejuizos que as nossas faltas nos
causam.”

Como me assombra, 6 Maria, a enormidade dos meus crimes!
exclama um piedoso autor. Sois a Mae de todos, mas muito

19 E tal, pelo menos, a doutrina da escola tomista. Segundo S. Francisco de Sales, o
Verbo teria encarnado ainda mesmo que o homem nio pecasse. Nesta hipotese,
Maria ndo teria a gléria que deve as suas dores e de que, em certo sentido, é
devedora dos pecadores.

20 eccatorgzs non exhorreis
Ine quibus numquam fores

Tanto digna filio. (Antiga prosa).
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especialmente dos pecadores. Sdo estes efetivamente que ddo ocasido a
que as glorias de Maria sejam sem cessar reproduzidas e sempre vivas
as alegrias da sua divina maternidade, porque nelas ela gera o Cristo
tantas vezes, quantas pela sua meditagdo Cristo revive neles.

A cada conversao, quer dizer, a cada renascimento pela graca, a
cada renovamento pela filiacdo divina do pecador pela sua
reincorporacao no Salvador, na hora em que o “convivificam em Cristo”
(Ef 2), e o Pai celeste lhe diz: “Tu és meu filho, eu gerei-te hoje” (Sl 2)
pode o anjo da guarda desse venturoso converso, mostrando-o a Maria,
saudéa-la como S. Isabel: “Bendito seja o fruto do vosso ventre”; porque
verdadeiramente, é o fruto do seu ventre.

Ela é a Mae dos membros do corpo mistico da Igreja, como o é do
seu chefe; e nem um sé justo o consegue ser sem que o gere para a vida
divina a nova Eva, verdadeira mae de todos os viventes.

8. Maria, refiigio dos pecadores, tudo faz pela conversdo deles. —
Ha de sempre a saude ser mais apreciada que a doenca, e felizes os que
ndo precisam de médico. Mas, quando a doenca entra, grande é a
confianca e a alegria de ter os cuidados dum principe da ciéncia
médica, ser seu cliente e contar-se no niimero dos seus doentes!

Por mais enfermos que estejamos, e desesperado que seja o
estado da nossa alma, confiemos sempre! Maria adotar-nos-a por
doentes seus e curar-nos-a, porque nao ha enfermidades espirituais
incuraveis, e ndo ha nenhuma que ndo ceda ao tratamento da Mae
onipotente de Deus. Como a gléria dum médico habil, a de Maria ha de
refulgir a proporc¢do da gravidade dos males de que Ela nos livrara.

Depois de curados e arrancados a morte, na convalescenca tdo
longa como a vida, entre os desfalecimentos e os perigos dela, ha de
esta doce Mae amar-nos sempre e velar por nds, como o médico que
segue os seus doentes ainda apds a cura. E, se ao preco de suplicas e
dores nos reconquistou o estado de graga, ndo ha de Ela interessar-se
pela nossa perseveran¢a? Nao sera este mais um titulo especial que
tenhamos para a sua maternal protecao?! Recairemos ainda no pecado,
por ndo observarmos os seus cuidados; mas o médico ndo desampara
os seus doentes nas recaidas, e muito menos se vinga da falta de
fidelidade as suas prescri¢des. Redobra, pelo contrario, as industrias do
seu talento e dedicagao para efetuar uma cura que a recaida torna mais
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dificultosa.

9. Oragdo de reconhecimento do pecador a Maria. — O Mie toda
bondosa daquele que disse: “Nado sdo os que tém saude que precisam
de médico, mas sim os enfermos”, e doutra vez: “Perdoai até setenta
vezes sete vezes”, quando é, pois, que as nossas repetidas quedas
poderdo esgotar o vosso poder ou a ternura da vossa solicitude
maternal? Ides em busca do pecador, que todos repelem, no dizer do
vosso devoto S. Boaventura, e, ao encontra-lo, o abragais, o aqueceis ao
vosso seio e ndo descansais enquanto ndo o vedes curado.

Eu sou um dos vossos doentes, salvai-me. “Tuus sum ego, salvum
me fac” (S1 118). Nos dias do meu auxilio sera sempre este o brado da
minha esperanca; e ao passo que eu for recordando minhas quedas
passadas, assim vo-las irei lembrando, pois pudestes e quisestes
levantar-me delas, e nem esse poder nem essa bondade haveis de
perder jamais. Por isso, mais seguro e tranquilo estou que me nao
haveis de abandonar no meio da minha cura. Hio de dar-me forgas
para seguir os vossos conselhos tdo amigos o reconhecimento que a
vossa solicitude me inspira e o desejo vivo que sinto de patentear o
v0sso poder.

“Hei de amar-vos, hei de glorificar-vos, porque me tirastes das
minhas grandes baixezas” (SI 85, 11). No Céu, finalmente, quando
timidamente eu for tomar lugar entre os que vos devem a salvacao,
porque, nas suas misérias, puseram em vos toda a sua esperanca, farei
entdo a vossa gloria, como um doente é a gléria do médico que o
arrancou da morte ja as portas dela, e ndo uma vez somente, sendo

muitas.

Entdo, e serd este o mais delicioso proveito que a graga tirou
delas, hdo de ser as minhas faltas o pedestal da vossa glorificacdo e ao
mesmo tempo o trono das divinas misericordias, que eu eternamente
quero cantar: “Misericordias Domini in aeternum cantabo!” Amém!
Amém! Amém!
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